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PODKARPACIE. Sprawd?, jak Ministerstwo
Zdrowia nabija nas w-butelke!

Zwykia woda moze byé
woda mineralna

Artur Getler
agetler@pressmedia.com.pl

Dotychczas woda zwana wodg mineralng sprzedawana w sklepach mu-
siata zawiera¢ 1000 miligramow sktadnikéw mineralnych na jeden litr. Po-
nadto przynajmniej jeden sktadnik mineralny w takiej ilosci, Ze moze on
oddziatywac fizjologicznie lub odzywczo na organizm czlowieka. Dotych-
czas..., bo w Swietle nowych przepisow, m.in. nowego rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia, ktére weszto w zycie 7 maja, woda mineralna bedzie mo-
gfa zostac nazwana kazda, ktora jest wydobywana spod ziemi, niezalez-
nie czy zawiera sktadniki mineraine w jakiejkolwiek ilosci, czy nie.

! [omentarz

Ekspert ds. wod
mineralnych Polskiego
Towarzystwa
Magnezologicznego

TADEUSZ WOJTASZEK:

Fot. Wojciech Preisner
- Pije duzo wody minerainej i zawsze zwra-
cam uwageg na to, jakie sktadniki zawiera. -
Teraz bgde sprawdzafa to jeszcze doktadniej
- méwi Karolina z Rzeszowa.

- Woda mineralna jest niedocenianym
elementem diety. Dobra woda jest w
stanie pokry¢ nawet 30 procent naszego
dziennego zapofrzebowania na niekidre ;
sktadniki mineralne. Nowe przepisy
oznaczaja, Ze teraz kazda woda podziemna
spetniajaca okreslone warunki czystosci
rozlewana do butelek moze byé nazwana
Jnaturalng woda mineralng”, ale tylko
niektdre z nich moga one miet korzystny
wptyw na zdrowie.

Juz kilka wad o niewielkiej mineralizacji,
okreslanych dotychczas jako naturalne
wody Zrodlane, zostato w ostatnim czasie
przemianowanych na naturalne wody
mingralne pomimo tego, Ze nie przybyto

W praktyce oznacza to, ze w duzej
czgsci wod, ktore teraz mogg si¢ na-
zywac naturalnymi wodami mineral-

. nymi, nie bedzie skladnikéw mine-
ralnych. Scislej méwiac, mogg by¢
w nich tylko w bardzo matych, §lado-
wych ilosciach, niemajgcych znacze-
nia dla naszego organizmu.

Dla nas, konsumentéw, oznacza
to tyle, ze cheace kupi¢ wode odpo-
wiednio zmineralizowang, bedzie-
my musieli doktadnie zapoznac si¢  im weale tych waznych, zyciodajnych
z etykietg i sprawdzi¢, jakie sktad-  skfadnikéw mineralnych.
niki zawiera oraz w jakiej ilosci. ® o : /|




