Gazeta Lubuska
Zielona Gora
16-05-11

DZ. /Nr112

Rewolucja w butelce wody

PORADY Teraz tylko niektdre wody mineralne beda mialy korzystne oddziatywanie na zdrowie ludzi, bo 7 maja weszly w Zycie
nowe przepisy. Ttlumaczymy, co oznaczajg dla nas konsumentéw i czego mozemy sie spodziewac na patkach w sklepie.

Teraz musimy przyzwycza-
i¢ sie do tego, ze naturalna
woda mineralna moze nie
mie¢ skladnikéw mineralnych
i by¢ produkowana ze zwyklej
wody!

TAKBYED Dotychczas nazwa
,haturalna woda mineralna”
oznaczala wode zawierajaca
bogactwo waznych dla zdro-
wia czlowieka skladnikéw mi-
neralnych, ktora przeznaczo-
na byta do picia w celach die-
tetycznych, odzywcezych i
profilaktyczno zdrowotnych.

TAK JEST TERAZ Ale od 7
bm. obowigzuje nowe rozpo-
rzadzenie ministra zdrowia, w
ktérym nie ma juz definicji
naturalnej wody mineralnej.
Teraz obowigzywacé bedzie ta
oparta o przepisy Unii Euro-
pejskiej, ktére odmiennie opi-
suja ten rodzaj wody.

Nowe rozporzadzenie sku-
pia sie przede wszystkim na
okredleniu  szczegolowych
wymagan, jakie powinny spel-
nia¢ poszczegdlne rodzaje
wod, w lym wymaganiom mi-
krobiologicznym, dopuszczal-
nym poziomom naturalnych
sktadnikow mineralnych
wdd, warunkom poddawania
ich procesom usuwania sklad-
nikéw lub nasycania dwutlen-
kiem wegla. Podano m.in.
wzorcowy zakres badan, spo-
s6b przeprowadzania oceny

oraz kwalifikacji rodzajowej
wad oraz szczegdlne wymaga-
nia doltyczace ich oznakowa-
nia, prezentacji i reklamy.

Nie zmienilo sie jedno: na-
turalna woda mineralna byla i
jest czysta oraz bezpieczna dla
zdrowia,

TU TRWI ROZNICA

Nowa definicja mowi, ze

naturalna woda mineral-
na to: ,woda podziemna wy-
dobywana jednym lub kilko-
ma otworami naturalnymi lub
wierconymi, rézniaca sie od
wody przeznaczonej do spo-
zycia przez ludzi pierwotna
czystoscia pod wzgledem che-
micznym i mikrobiologicz-
nym oraz charakterystycznym
stabilnym skladem mineral-
nym, a w okreslonych przy-
padkach takze wlasciwoscia-
mi majacymi znaczenie fizjo-
logiczne, powodujacymi ko-
rzystne oddzialywanie na
zdrowie ludzi”.

W poprzedniej definicji

nie bylo stow ,,w okreslo-
nych przypadkach” i dlatego
wszystkie wody okreslone ja-
ko naturalne wody mineralne
mialy z natury rzeczy korzyst-
ne oddziatywanie na zdrowie

ludzi.

3 Zmiana ta, ktéra ma za-
sadnicze znaczenie w no-

wych przepisach, oznacza, ze

teraz kazda woda podziemna
spelniajaca okreslone warunki
pierwolnej czystosci, rozlewa-
na do butelek moze by¢ na-
zwana ,naturalng woda mine-
ralng” - ale tylko niektére z
nich moga mie¢ korzystny
wplyw na zdrowie. Zalezec to
bedzie przede wszystkim od
zawartoéci i ilodci w wodzie
poszczegllnych skladnikéw
mineralnych majacych zna-

czenie fizjologiczne.
4 W praktyce oznacza to,
ze w duzej czesci wad,
ktore moga sie nazywac, natu-
ralnymi wodami mineralny-
mi, nie bedzie skladnikéw mi-
neralnych. Sciélej méwiac,
moga by¢ w nich tylko w bar-
dzo malych, §ladowych ilo-
sciach, nie majgcych znacze-
nia fizjologicznego.

Juz teraz kilka wod o nie-
wielkiej mineralizacji, okre-
§lanych dotychczas jako natu-
ralne Zradlane, zostaly prze-
mianowane na naturalne wo-
dy mineralne - pomimo tego,
ze nie przybylo im wcale tych
waznych, zyciodajnych sklad-
nikéw mineralnych.

OBECNY PODZIAL Obecnie

naturalne wody mineralne sa

podzielone na cztery katego-

rie:

m wysokozmineralizowane -
majace powyzej 1500 mg/l
sktadnikéw mineralnych,

® {redniozmineralizowane -
majgce od 500 do 1500 mg/l
skladnikéw mineralnych,

® niskozmineralizowane -
majgce nie wiecej anizeli

500 mg/l skladnikéw mine-

ralnych,
® bardzo niskozmineralizo-

wane - majgce nie wiecej niz

50 mg/l skladnikéw mine-

ralnych.

Taki podzial wod nie méwi
jednak wiele o charakterze
wody, wynikajacej z zawarto-
§ci poszcezegdlnych skladni-
kéw mineralnych, ktére moga
mie¢ znaczenie dla zdrowia.
A jedynie pozwala na ogdlng
orientacje konsumenta, z ja-
kiej potki wybieraé sobie wo-
de do picia. Najlepiej by byly
to wody wysoko i érednio
zmineralizowane, bo znaj-
dziemy w nich sktadniki mi-
neralne majgce znaczenie fi-
zjologiczne powodujace ko-
rzystne oddzialywanie na
zdrowie.

WARTOSCIOWE SKEADNIKI
Te najbardziej wartoSciowe
dla organizmu skladniki mi-
neralne, ktére mozna znalez¢
w naturalnej wodzie mineral-
nej to: magnez, wapn, sod,
chlorki, siarczany i wodoro-
weglany oraz w niektérych
wodach takze jod, fluor i zela-
zo. Od ilosci tych sktadnikow
w wodzie zalezy ich oddzialy-
wanie na nasz organizm. Wy-

bierajac wodg do picia nalezy
zwrécié uwage na jej sklad
mineralny podany na etykie-
cie i oceni¢ czy ilos¢ zawar-
tych w niej skladnikéw mine-
ralnych jest odpowiednia do
uzupelnienia bilansu tych
skladnikéw w naszej diecie.

1 Najbardziej warto$ciowe

dla zdrowia z tego powo-
du sa wody wysokozminera-
lizowane, o ogdlnej minerali-
zacji ponad 1500 mg/l, ktore
mogg wzbogaca¢ nasza diete
o znaczace ilosci poszczegol-
nych skladnikéw mineral-
nych, a wiec o co najmniej 15
proc. RDA, czyli dobowego
zapotrzebowania na dany
skladnik odzywezy, lub za-
pewnié¢ odpowiednig ilo§é
sktadnikéw mineralnych ko-
rzysinie fizjologicznie od-
dzialujacych na organizm.
Wody takie na etykiecie moga
mie¢ napis np: zawiera ma-
gnez, zawiera wodorowegla-

ny itp.
2 Wody sredniozminerali-
zowane o ogélnej minera-
lizacji od 500-1500 mg/l i za-
wartosci poszczegolnych
sktadnikéw mineralnych w
ilosci co najmniej 10 proc.
RDA mogg speinia¢ funkcje
profilaktyczng, wspomagajac
nasza diete, w utrzymaniu od-
powiedniego ich poziomu w
organizmie.

3 Wody niskozmineralizo-
wane i bardzoniskozmi-
neralizowane o mineralizacji
ponizej 500 mg/l nie posiadaja
niestety, takiej zawartosci po-
szczegolnych sktadnikéw mi-
neralnych, ktére kwalifikowa-
Iyby je do grupy wéd maja-
cych znaczenie fizjologiczne,
a wiec nie majg z tego powodu
znaczenia zdrowotnego. Ze
wzgledu na swoja pierwolng
czystosc, sa doskonalym $rod-
kiem spozywczym do przy-
rzadzania positkéw (zwlasz-
cza dla niemowlat), przyrza-
dzania sokéw do picia i napo-
jow, parzenia kawy, herbaty i
ziol itp.

Czgsé¢ takich wéd pozosta-
nie prawdopodobnie dalej na
rynku pod nazwa wad Zrodla-
nych, zwlaszcza te w duzych
pojemnikach (19 litréw) zwa-
ne potocznie galonami.

TU WIECE] INFORMACII In-
formacje o réznego rodzaju
wodach 1 opisy poszczegdl-
nych wéd wraz z informacja-
mi o mozliwoéci uzupetniania
przez nie bilansu sktadnikow
mineralnych w diecie znaj-
dziesz na stronie www.woda-
dlazdrowia.pl. (kb)

Zrédio: wProgram woda dla
zdrowia”, ktérego autorem jest
Tadeusz Wojtaszek, ekspert ds.
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