Naturalne wody mineralne i zrédlane - nowe przepisy

Wybierzmy wode, ktéra
stuzy zdrowiu

Wprowadzajac nazwe
»naturalna woda
mineralna” dla kazdej
wody wydobywanej
spod ziemi, wprowadza
sie dezinformacje,

z powodu ktorej
konsumenci beda mieli
problemy z wyhorem
wody dla celow
zdrowotnych.

Tadeusz Wojtaszek,
kierownik programu ,Woda dla
zdrowia”, cztonek Prezydium
Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Magnezologicznego

owe rozporzadzenie mi-

nistra zdrowia w sprawie

naturalnych wéd mine-

ralnych, wod Zrdédlanych
i wod stotowych z 31 marca 2011 r.
zamyka pewien juz historyczny
okres w dziedzinie naturalnych
wdod mineralnych i wod Zrédlanych,
w ktérym inaczej niz dotychczas
kwalifikowano wody wydobywane
spod ziemi. W nowym rozporza-
dzeniu nie ma juz definicji natural-
nej wody mineralnej, jakie dotych-
czas stosowano w poprzednich roz-
porzadzeniach, a wody Zrddlane
pozbawione zostaly okre§lenia ,,na-
turalne”.

Przez okres ostatnich kil- (o) G moSci konsumentéw, bo
.QQ R4¢,

kunastu miesigcy obowig-
zywaly dwie niespdjne
definicje naturalnej wo-

dy mineralnej, jedna za-

pisana w ustawie z dnia

8 stycznia 2010 r. o zmia-
nie ustawy o bezpieczen-
stwie zZywnoSci i zywienia,
druga zapisana w rozporzadzeniu

o naturalnych wodach mineralnych,
naturalnych wodach Zrédlanych
i wodach stotowych z dnia 29 kwiet-
nia 2004 r., (z p6Zniejszymi zmiana-
mi), ktére uchylone zostato dopiero
obecnym rozporzadzeniem.

Teraz juz nie bedzie tego duali-
zmu, bo obowigzuje tylko jedna de-
finicja zapisana w ustawie z 2010 r.,
ktora oparta jest o przepisy Unii Eu-
ropejskiej. Definiuje ona odmiennie
ten rodzaj wody niz dotychczasowe
definicje, jakie funkcjonowaly przez
wiele dziesigcioleci w naszym kraju.
Do tej pory za naturalne wody mi-
neralne uwazano takie, ktére, wydo-
bywane spod ziemi, byly pierwotnie
czyste i posiadajace bogactwo waz-
nych dla zdrowia cztowieka sktadni-
kéw mineralnych. Przeznaczone by-
ly one do picia w celach dietetycz-
nych, odzywczych i profilaktyczno-
-zdrowotnych, a woda Zrddlana byla
nazywana naturalng woda Zrédlana.
Pojecia takie utrwalily si¢ w §wiado-

wielokrotnie byly uzy-
™\ wane w opisach wod
i roznych aktach
=3 prawnych.
g Najbardziej jasno
sformutowano to
w jednym z poprzed-
nich rozporzadzed mini-
stra zdrowia, w ktorym czyta-
my, ze: naturalna woda mineralna
to woda podziemna, pierwotnie czy-
sta, posiadajaca wlasciwosci odzyw-
cze lub dietetyczne, zawierajaca po-
wyzej 1000 mg/dem3 rozpuszczo-
nych sktadnikéw mineralnych (...)
lub zawierajaca w okre§lonym steze-
niu jeden ze skladnikéw majacych
znaczenie fizjologiczne (wapfi, ma-
gnez, sdd, zelazo, chlorki, siarczany,
wodoroweglany). W kolejnych roz-
porzadzeniach modyfikowano ten
zapis, ale sens pozostawat taki sam.

»\W okreslonych
przypadkach”

W ubieglym roku, w celu przysto-
sowywania naszych krajowych prze-
piséw do standardéw obowiazuja-
cych w Unii Europejskiej, zmienio-
no ustawowa definicj¢ naturalnych
wdd mineralnych w oparciu o dyrek-
tywe Parlamentu Europejskiego
i Rady nr 2009/54/WE z dnia
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18 czerwca 2009 r. w sprawie wydo-
bywania i wprowadzania do obrotu
naturalnych wéd mineralnych.
W nowej definicji wprowadzonej
do ustawy z dnia 8 stycznia 2010 r.
0 zmianie ustawy o bezpieczen-
stwie zywnoSci i zywienia dodano
tylko dwa wyrazy: ,,w okreSlonych
przypadkach”, ktére jednak w za-
sadniczy sposob zmieniaja okreSle-
nie naturalna woda mineralna.
Definicja ta méwi teraz, ze natu-
ralna woda mineralna to: — woda
podziemna wydobywana jednym
lub kilkoma otworami naturalnymi
lub wierconymi, rézniaca si¢ od wo-
dy przeznaczonej do spozycia przez
ludzi pierwotna czystos$ciag pod
wzgledem chemicznym i mikrobio-
logicznym oraz charakterystycznym
stabilnym skladem mineralnym,
a w okreSlonych przypadkach takze
wiadciwosciami majacymi znacze-
nie fizjologiczne, powodujacymi
korzystne oddzialywanie na zdro-
wie ludzi. W poprzednich defini-
cjach nie byto stéw ,,w okreSlonych
przypadkach” i dlatego wszystkie

Sciach, niemajacych znaczenia fi-
zjologicznego. Juz kilka wod o nie-
wielkiej mineralizacji, okreSlanych
dotychczas jako naturalne wody
Zrddlane, zostaly w ostatnim czasie

Nowe rozporzadzenie oznacza, ze w duzej
czesci wad, ktore moga si¢ nazywac
»naturalnymi wodami mineralnymi”,

wody okreslone jako naturalne wo-
dy mineralne mialy z natury rzeczy
korzystne oddzialywanie na zdro-
wie ludzi.

Zmiana ta, ktéra ma zasadnicze
znaczenie w nowych przepisach,
oznacza, ze teraz kazda woda pod-
ziemna spelniajaca okre§lone wa-
runki pierwotnej czystosci i rozle-
wana do butelek moze by¢ nazwa-
na ,naturalng woda mineralng”,
ale tylko niektore z nich moga mieé
korzystne oddzialywanie na zdro-
wie ludzi. Zalezec¢ to bedzie przede
wszystkim od zawartoSci 1 iloSci
w wodzie poszczegélnych sktadni-
kéw mineralnych majacych znacze-
nie fizjologiczne. W praktyce ozna-
cza to, ze w duzej czesci wod, ktore
moga si¢ nazywac ,naturalnymi
wodami mineralnymi”, nie bedzie
sktadnikéw mineralnych. Scilej
moéwigc, moga byé w nich tylko
w bardzo malych, Sladowych ilo-

przemianowane na naturalne wody
mineralne.

Minere znaczy kopanie

Poniewaz zmiany te maja bardzo
duze znaczenie dla zdrowia pu-
blicznego, powinny by¢ odpowied-
nio wyjasnione i naswietlone tak,
by byly zrozumiate dla konsumen-
tow, gdyz przy duzym niedoborze
sktadnikéw mineralnych w naszym
pozywieniu, to wlasnie naturalne
wody mineralne z odpowiednig ilo-
Scia biopierwiastkéw moga stano-
wi¢ uzupehienie naszej diety w te
bardzo potrzebne dla organizmu
sktadniki. Do tej pory w tym celu
konsumenci wybierali wody z okre-
Sleniem ,,mineralna”, bo wyraz ten
sugerowal wode z odpowiednia za-
wartoScig sktadnikéw mineralnych.
Wprowadzajac nazwe ,naturalna
woda mineralna” dla kazdej wody

wydobywanej spod ziemi, niezalez-
nie od stopnia jej mineralizacji
i bez odpowiedniego wyjasnienia
tej sprawy, wprowadza sie dezinfor-
macje i konsumenci bedag mieli
problemy z wyborem wody dla ce-
16w zdrowotnych.

Zrozumiale jest, ze musimy do-
stosowywac nasze przepisy do stan-
dardéw UE, ale powinno by¢ to ro-
bione w sposéb jasny, zrozumialy
dla przeci¢tnego konsumenta, gdyz
wszelkie niejasnoSci i kamuflaz
w tych sprawach powoduja zamie-
szanie, budza nieufno$¢ i utrudnia-
ja dotarcie prawidlowych informa-
cji do spoteczenstwa.

Bardzo wazna dla konsumenta
jest motywacja wprowadzenia tych
zmian. Bedac w Unii Europejskiej,
zobowiazani jesteSmy do dostoso-
wania naszych przepisow do unij-
nych standardéw, ktére sa niejed-
nokrotnie odmienne niz te, do ja-
kich jesteSmy przyzwyczajeni w na-
szym kraju. Ta odmienno$¢ w sto-
sunku do naturalnych wod mineral-
nych wynika z tego, ze w krajach
Europy Zachodniej od dawna uzy-
wano pojecia ,,woda mineralna” do
okre§lenia wod  wydobywanych
spod ziemi, czyli, jak to okreSlano
we Francji, z poktadéw ,,hydromi-
neralnych”. Nie uwzgledniano przy
tym stopnia mineralizacji wody,
lecz zwracano uwage na jej pier-
wotna czystos¢ wynikajaca z odizo-

o
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lowania przez nieprzepuszczalne
warstwy geologiczne od warunkow
zewnetrznych. Nazwa ta wiaze sie
tez ze stowem minere, ktore w wielu
jezykach zachodnich oznacza czyn-
noSci zwiagzane z kopaniem. A wigc
wedltug tego jest to woda wykopana
z ziemi. Przyjeta si¢ ona w krajach
zachodnich i wielu innych krajach
na Swiecie.

Natomiast w krajach Europy
Srodkowej nazwa wody mineralnej
oparta byla na ustaleniach Miedzy-
narodowego Kongresu Balneolo-
gicznego, jaki odbyl si¢ w Nauheim
w Niemczech w 1911 r. Postanowio-
no na nim, ze za wod¢ mineralng
uwazac sie bedzie wode wydobywa-
na spod ziemi zawierajaca w jednym
litrze co najmniej 1000 mg rozpusz-
czonych sktadnikow mineralnych.
Okazalo sig, ze w takiej wodzie bar-
dzo czesto mozna znaleZ¢ sktadniki
mineralne w takiej iloSci, Ze maja
one znaczenie fizjologiczne, ko-
rzystnie wplywajace na zdrowie
czlowieka.

W Polsce nazewnictwo to przyjeto
sie jeszcze przed wojna, wypierajac
stosowana wczedniej nazwe ,,wody
kruszcowe”, ale wprowadzono je
oficjalnie w 1954 r. na I Ogdlnopol-
skim Zjezdzie Balneologicznym
w Inowroctawiu. Wody niskozmine-
ralizowane o zawartoSci sktadnikow
statych w granicach od 500 — 1000
mg/l nazwano akratopegami — za-
miennie wodami zwyklymi; wody
o mineralizacji ponizej 500 mg/l
,wodami stodkimi”, a te ponizej
200 mg/l nawet ,,wodami ultrastod-
kimi”. Nazewnictwo takie funkcjo-
nuje do dzisiaj w balneologii oraz
hydrogeologii i bylo respektowane
w naszym kraju w stosunku do wéd
butelkowanych do 1990 r.

Podziat wod

Przyjmujac do wiadomosci doko-
nane zmiany w tej materii, konsu-
ment powinien pozna¢ zasady, jaki-
mi nalezy kierowac si¢ przy wyborze
wody dla swoich potrzeb. Punktem
wyjScia jest w tym przypadku ogdlna
mineralizacja wdd, ktdre dzieli si¢ na
cztery kategorie:

- wody wysokozmineralizowane —
majace powyzej 1500 mg/l sktadni-
kéw mineralnych,

- wody Sredniozmineralizowane —
majace od 500 do 1500 mg/1 sktadni-
kéw mineralnych,

- wody niskozmineralizowane —
majace nie wiecej anizeli 500 mg/l
sktadnikéw mineralnych,

- wody bardzo niskozmineralizo-
wane majace nie wiecej niz 50 mg/l
sktadnikéw mineralnych.

Jednak taki podziat nie méwi wie-
le o charakterze wody wynikajacym
z zawartoSci poszczegllnych sktad-
nikéw mineralnych, ktére moga
mie¢ znaczenie dla zdrowia. Pozwa-
la on jedynie na ogdlna orientacje
konsumenta, z jakiej potki wybierac
wode do picia. Najlepsze do tego sa
wody wysoko- i Sredniozmineralizo-
wane, bo to w nich znajda si¢ sktad-
niki mineralne w takiej ilosci, iz be-
da mialy znaczenie fizjologiczne lub
odzywcze.

Najbardziej wartoSciowe dla zdro-
wia z tego powodu sa wody wysoko-
zmineralizowane o og6lnej minera-
lizacji ponad 1500 mg/l, ktére moga
wzbogaca¢ nasza diete o znaczace

toSci poszczegdlnych sktadnikow
mineralnych, ktére kwalifikowaly-
by je do grupy wod majacych zna-
czenie fizjologiczne, powodujace
korzystne oddzialywanie na zdro-
wie ludzi. Ze wzgledu jednak na
swoja pierwotna czystos¢ sa dosko-
natym Srodkiem spozywczym mo-
gacymi stuzy¢ do przyrzadzania po-
sitkéw, zwlaszcza dla niemowlat,
przyrzadzania sokéw do picia i na-
pojow, parzenia kawy, herbaty
i zi6t itp. Sa one alternatywa dla,
czesto niestety nie najlepszej jako-
$ci, wod wodociagowych. Czgs¢ ta-
kich wdéd pozostanie prawdopo-
dobnie dalej na rynku pod nazwa
wad Zrdédlanych, zwlaszcza te w du-
zych pojemnikach (19 litréw), zwa-
ne potocznie ,,galonami”.

Potrzebna wiedza

Aby moc racjonalnie korzystaé
z mozliwodci zdrowotnych, jakie
daja naturalne wody mineralne, po-
trzebna jest wiec teraz duza wiedza

Zrozumiate jest, ze musimy dostosowywac
nasze przepisy do standardow UE,

iloSci poszczegdlnych skladnikow
mineralnych, a wigc o co najmniej
15 proc. RDA, czyli dobowego za-
potrzebowania na dany sktadnik od-
zywezy, lub zapewni¢ odpowiednig
ilo§¢ sktadnikéw mineralnych ko-
rzystnie oddzialujacych na orga-
nizm.

Wody takie na etykiecie moga
miec napis: ,,zawiera magnez”, ,,za-
wiera wodoroweglany” itp. Nato-
miast wody Sredniozmineralizowa-
ne o ogdlnej mineralizacji od 500-
1500 mg/l i zawartoSci poszczegdl-
nych skfadnikéw mineralnych w ilo-
Sci co najmniej 10 proc. RDA moga
spetnia¢ funkcje profilaktyczna,
wspomagajac nasza diete w utrzy-
maniu odpowiedniego ich poziomu
W organizmie.

Wody  niskozmineralizowane
i bardzoniskozmineralizowane
o mineralizacji ponizej 500 mg/l
nie posiadaja niestety takiej zawar-

i Swiadomo$¢ konsumentow. W tej
sytuacji niezmiernie wazna sprawa
jest, aby konsumenci, majac do wy-
boru cata game wod zwanych teraz
,naturalnymi wodami mineralny-
mi”, umieli wybrac takie, ktére mo-
ga shuzy¢ ich zdrowiu. Edukacje
w tym zakresie prowadzi juz Pol-
skie Towarzystwo Magnezologiczne
im. prof. Juliana Aleksandrowicza,
ktore jest stowarzyszeniem nauko-
wym zajmujacym si¢ oddziatywa-
niem na zdrowie sktadnikéw mine-
ralnych. W ramach programu ,,Wo-
da dla zdrowia” na stronach porta-
lu www.wodadlazdrowia.pl publi-
kowane sg informacje i opisy wod
mineralnych, ktére moga by¢ po-
mocne w uzupetlnianiu bilansu
sktadnikéw mineralnych w diecie.
Chodzi o to, by w tej nowej sytuacji
konsumenci nie byli zagubieni przy
wyborze wody, ktéra moze stuzy¢
ich zdrowiu. o
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