Co teraz oznacza nazwa
,naturalna woda mineralna”

W ostatnim czasie, w celu przystosowywania naszych krajowych przepisow do
standardéw obowigzujagcych w Unii Europejskiej dokonano bardzo powaznych zmian
w dwdch aktach prawnych, dotyczacych waod butelkowanych.

W ubiegtym roku, zmiany te wprowadzone zostaly przez poprawki do ustawy
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z 2006 ., ktore zamieszczono w ustawie z 8 sty-
cznia 2010 r. Nowe zapisy w ustawie zmienity w zasadniczy sposob definicje naturalnej
wody mineralnej, pomimo ze dodano do niej tylko dwa wyrazy. Definicja ta mowi teraz,
ze naturalna woda mineralna to: — woda podziemna wydobywana jednym lub kilkoma
otworami naturalnymi lub wierconymi, réznigca sig od wody przeznaczonej do Spozycia
przez luazi pierwotng czystoscig pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym oraz
charakterystycznym stabilnym skfadem mineralnym, a w okreslonych przypadkach
takze wiasciwosciami majgcymi znaczenie fizjologiczne, powodujacymi korzystne
oddziatywanie na zdrowie ludzi. W poprzedniej definicji nie byto stow ,,w okreslonych
przypadkach” i dlatego wszystkie wody uznane za naturalne wody mineralne mialy
z natury rzeczy korzystne oddziatywanie na zdrowie ludzi. Teraz wszystkie wody wydo-
bywane spod ziemi przy zachowaniu naturalnej czystosci, zgodnie z tg definicjg, moga
otrzymac nazwe naturalna woda mineralna, niezaleznie od stopnia mineralizacji, a do
tego czasu nazwa ta przystugiwata tylko tym, ktore mialy znaczacg zawarto$¢ skiadni-
koéw mineralnych.

W obecnym roku wprowadzono réwniez nowe rozporzadzenie w sprawie natural-
nych wod mineralnych, wod Zrodlanych i wod stotowych. W rozporzadzeniu tym z dnia
7 maja 2011 r. nie ma juz jak w poprzednich rozporzadzeniach definicji naturalnych wod
mineralnych, wod Zrodlanych i wad stotowych, z ktérych konsumenci dowiadywali sie,
co to sg naturalne wody mineralne i inne rodzaje wod.

Dotychczas nazwa ,naturalna woda mineralna” oznaczata wode zawierajaca
bogactwo waznych dla zdrowia cztowieka sktadnikow mineralnych i przeznaczona byfa
do picia w celach dietetycznych, odzywczych i profilaktyczno-zdrowotnych. Pojecie
takie utrwalito sie przez wiele dziesigtkow lat i weszio na trwate w Swiadomos¢ konsu-
mentow. Kodyfikowato to tez wiele aktdw prawnych, na przykfad rozporzadzenie ministra
zdrowia, w ktorym napisano, ze: naturalna woda mineralna to woda podziemna, pierwot-
nie czysta posiadajaca wiasciwosci odzywcze lub dietetyczne, zawierajaca powyzej
1000 mg/dem3 rozpuszczonych skfadnikéw mineralnych (...) lub zawierajgca w okre-
Slonym stezeniu jeden ze skfadnikow majgcych znaczenie fizjologiczne (wapri, magnez,
$0d, Zelazo, chlorki, siarczany, wodoroweglany).

Dokonane teraz zmiany oznaczajg w praktyce to, ze w duzej czesci wod, ktore moga
nazywac sie naturalnymi wodami mineralnymi, nie bedzie takiej ilosci sktadnikow mineral-
nych, ktére by mogty mie¢ znaczenie fizjologiczne powodujace korzystne oddziatywanie na
zdrowie ludzi, a konsumenci bedg musieli zmieni¢ swoj dotychczasowy sposob myslenia na
ten temat i przewartoSciowac swoje pojecia w tej materii. Bez odpowiedniego wyjasnienia
tych zmian konsumenci beda mieli problemy z wyborem odpowiedniej dla siebie wody.

Przepisy dotyczace wod butelkowanych stosowane w Unii Europejskiej oparte sg
na okresleniach, jakie zastosowano we Francji w XIX wieku, kiedy rozpoczeto tam butel-
kowaé przemystowo wody wydobywane spod ziemi. Wody te nazywano wodami
mineralnymi, nawigzujac do ich pochodzenia z podziemnych poktadow ,,hydromineral-
nych”, czyli wodonosnych warstw mineralnych. Nie zwracano wowczas uwagi na

WODY MINERALNE

/miany w nazewnictwie wod butelkowanych

Naturalne wody mineralne sg obecnie podzielone na cztery kategorie:

® wysokozmineralizowane — majace powyzej 1500 mg/I sktadnikéw mineralnych,
e $redniozmineralizowane — majace od 500 do 1500 mg/I sktadnikéw mineralnych,
® niskozmineralizowane — majace nie wigcej anizeli 500 mg/I skfadnikdw mineralnych,
® hardzo niskozmineralizowane majace nie wigcej niz 50 mg/l skiadnikéw mineralnych.

poziom zawartych w wodzie skfadnikow mineralnych i nazwe te stosowano niezaleznie
od poziomu mineralizacji wody. Podobne nazewnictwo wody wydobywanej spod ziemi
stosowano tez w innych krajach zachodnioeuropejskich, opierajac sie na facinskim
czasowniku minare — to znaczy kopac, co wedtug tego oznaczato, ze woda mineraina to
woda wykopana spod ziemi.

Natomiast w krajach Europy Srodkowej nazewnictwo dotyczace wod podziemnych,
uksztattowato sie na podstawie ustalen przyjetych na Migdzynarodowym Kongresie
Balneologicznym, w Nauheim w Niemczech 26 wrzesnia 1911 r. Przyjeto tam zasade,
ze: pod pojeciem wod mineralnych rozumie Sig takie wody, ktdrych zawartoSc rozpusz-
czalnych substancji stalych wynosi wigcej niz 1000 mg w 1 kg wody. Zasade te przyjeto
rowniez na posiedzeniu niemieckiego zwigzku producentow i sprzedawcow artykutow
spozywczych w 1929 roku i zapisano w niemieckim kodeksie artykutéw spozywczych.
Zaakceptowano jg takze potem na walnym zebraniu chemikow niemieckich zajmujacych
sie Srodkami spozywczymi z udziatem przedstawicieli przemystu i handlu z branzy wod
mineralnych w 1930 r.

Potwierdzeniem stosowania tej zasady w nowszych juz czasach w Niemczech jest
zapis W rozporzadzeniu Federalnego Ministra Zdrowia 0 naturalnej wodzie mineralngj,
wodzie Zrodlanej i wodzie stofowej z 1 sierpnia 1984 r. Takze w dyrektywie Parlamentu
Europejskiego i Rady 2009/54/WE z dnia 18 czerwca 2009 r. w sprawie wydobywania
i wprowadzania do obrotu naturalnych wod mineralnych zapisano, ze woda moze by¢
uznana za naturalng wode mineralng, jezeli posiada wtasciwo$ci wynikajace z jej skfadu
mineralnego, na podstawie ktorych byta uznana za naturaing wode mineralng w panstwie
cztonkowskim pochodzenia wody, przed dniem 17 lipca 1980 r. Taki przypadek wyste-
puje w szczegolno$ci m.in., gdy okreslona woda, u zrodfa i po butelkowaniu, zawiera na
kilogram minimum 1000 mg ogoInej zawartosci substanciji statych w roztworze.

W Polsce nazewnictwo ustalone w Nauheim przyjefo sie jeszcze przed wojna,
wypierajac stosowang wczesniej nazwe ,,wody kruszcowe”, ale wprowadzono go oficjal-
nie w 1954 r. na | Ogdlnopolskim Zjezdzie Balneologicznym w Inowroctawiu. Wody
niskozmineralizowane o zawartosci sktadnikéw statych w granicach od 5001000 mg/I
nazwano akratopegami — zamiennie wodami zwyktymi, wody o mineralizacji ponizej 500
mg/l ,wodami stodkimi”, a te ponizej 200 mg/| nawet ,wodami ultrastodkimi”.
Nazewnictwo takie funkcjonuje do dzisiaj w balneologii oraz hydrogeologii i byto respek-
towane w naszym kraju w stosunku do wéd butelkowanych do 1990 roku.

Aby racjonalnie korzysta¢ z mozliwosci zdrowotnych, jakie dajg naturaine wody
mineralne, potrzebna jest teraz duza wiedza i $wiadomos$¢ konsumentow. W tej sytuacii
niezmiernie wazng sprawg jest, aby konsumenci majac do wyboru catg game wod,
zwanych teraz ,,naturalnymi wodami mineralnymi”, umieli dobrac takie, ktore moga
stuzy¢ ich zdrowiu. Potrzebna jest zatem odpowiednia edukacja konsumencka, kiorg
podjeto juz Polskie Towarzystwo Magnezologiczne im. prof. Juliana Aleksandrowicza
w ramach programu edukacyjnego ,Woda dla zdrowia”, na portalu internetowym
www.wodadlazdrowia.pl

Tadeusz Wojtaszek
,Program woda dla zdrowia”, t.wojtaszek@ptmag.pl

Uwagi do stanowiska KIGPR o zmianach w przepisach dot. wod butelkowanych

Artykut zamieszczony na portalu internetowym ,Woda dla zdrowia”, w ktérym
piszemy o zmianach, jakie dokonujg si¢ w oznaczeniu wod butelkowanych, wzbudzit
dziwnie nerwowg reakcje Krajowej Izby Gospodarczej ,Przemyst Rozlewniczy”, tak jakby
nikt nie miat prawa dowiedzie¢ sig prawdy o tych zmianach i ich skutkach.

Twierdzenie, w opublikowanym stanowisku KIGPR, ze wprowadzone ostatnio
przepisy nie wprowadzajg zadnych zmian w tym zakresie, jest nieprawda, poniewaz
zmiany te sg bardzo znaczace i dotycza dwoch aktow prawnych. W rozporzadzeniu
z dnia 7 maja 2011 r. nie ma definicji naturalnych wod mineralnych, wéd zrodlanych
i wod stotowych, z ktdrych konsumenci dowiadywali sig, co to sg naturalne wody
mineralne i inne rodzaje wod, a poprawki do ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci
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i Zywienia z 2006 r. zamieszczone w ustawie z 8 stycznia 2010 r. spowodowaly to,
7e teraz kazdg wode spod ziemi mozna bedzie nazwac naturalng wodg mineraing
niezaleznie od stopnia jej mineralizacji. | to sg wiasnie te zasadnicze zmiany, ktore
opisatem szczegotowo w tym artykule.

Wyjasniam w nim roéwniez, jak korzysta¢ z informacji obowiazujacych w za-
kresie kwalifikacji roznych rodzajow wod butelkowanych i ich opisow, a wiadomosci
te mozna skonfrontowac w podanej literaturze.

Spoteczenstwo powinno by¢ poinformowane o tych zmianach, gdyz ma
to bardzo duze znaczenie dla zdrowia publicznego. Przy duzych niedoborach
skfadnikdw mineralnych w naszym pozywieniu to wiasnie naturalne wody mine-



Stanowisko Krajowej Izby Gospodarczej ,Przemyst Rozlewniczy”
w sprawie zmian w przepisach dotyczacych wod butelkowanych

i informacji rozpowszechnianych w mediach i zamieszczanych

na stronach internetowych, zwltaszcza w portalu ,Woda dla zdrowia”

Wejscie w zycie nowego Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie naturalnych
wad mineralnych, wod Zrédlanych i wod stotowych z dniem 7 maja 2011 r. (DzU nr 85
poz. 466) spowodowato pojawienie sig¢ nieprawdziwych informacji na niektorych stronach
internetowych i w prasie, inspirowanych przez portal ,Woda dla zdrowia”. Informacije te
dotyczg klasyfikaciji rodzajowej wod naturalnych udostepnianych w opakowaniach jednost-
kowych. Aby zapobiec dalszemu niewtasciwemu interpretowaniu obowigzujacych od maja
br. przepisow, chcieliby$my podkreslic, ze przepisy te nie wprowadzaja zadnych zmian
w tym zakresie w kwalifikacji wod butelkowanych. Wody butelkowane (naturalne wody
mineralne, zrodlane i stofowe) jako Srodki spozywcze podlegaja przepisom zawartym
w ustawie o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia.

Aktualnie obowigzujace definicje poszczegolnych rodzajow waod (kwestionowane
przez portal ,Woda dla zdrowia”) zostaty podane juz w dokumencie z 2006 r. DzU nr 171
poz. 1226) oraz w 2010 1. (DzU Nr 21 poz.105) — w zwiazku z koniecznoscia dostosowa-
nia przepisow i wymagan polskich do tych obowiazujacych w Unii Europejskiej. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze obecnie prowadzone s prace oraz dyskusje na forum Komisji
Europejskiej ds. naturalnych wod mineralnych, ktérych wynikiem bedzie nowelizacja
dotychczas obowigzujacych dyrektyw europejskich. Nie przewiduje sig jednak zmiany
definicji naturalnej wody mineralnej z uwzglednieniem minimalnego limitu rozpuszczonych
sktadnikow mineralnych. Polska wnioskuje natomiast o przywrdcenie wodzie zrodlanej
okre$lenia ,naturalna” i zgtasza szereg istotnych dla interesu naszego kraju wnioskow
dotyczacych wymagan jakosciowych dla poszczegélnych rodzajow wad.

Przedstawiciele portalu ,Woda dla zdrowia” (w szczegélno$ci Pan Tadeusz Wojtaszek)
w artykule pt. ,Rewolucja w butelce wody” informuja migdzy innymi: ,Teraz musimy
przyzwyczai¢ si¢ do tego, ze naturalna woda mineralna moze nie mie¢ sktadnikow mine-
ralnych i by¢ produkowana ze zwyklej wody”.

Nasuwa sig pytanie — co znaczy zwykfa lub niezwykta woda?

| dalej: ,dotychczasowa nazwa naturalnej wody mineralnej oznaczata wode zawiera-
jaca bogactwo mineratow”. Kolejne pytania — co znaczy ,bogactwo”? Rodzaje? Stezenie
tych skfadnikow? Jakich? Za najbardziej warto$ciowe dla zdrowia autorzy artykutu uznajg
wody wysokozmineralizowane zawierajace gtownie: wapn, magnez, sod, chlorki, siarczany
i wodoroweglany”, kwestionujac warto$¢ i jako$¢ pod wzgledem zdrowotnym innych
wad.

Poniewaz portal ,Woda dla zdrowia” zapowiada szeroka kampanig edukacyjng kon-
sumentow, konieczna jest konfrontacja przedstawianych na portalu — nieuzasadnionych
naukowo stwierdzen — ze stanem wiedzy na temat sktadu chemicznego wod naturalnego
pochodzenia (podziemnych), funkcji wody wypijanej w organizmie i przyswajalnosci
poszczegoinych skiadnikow.

Zarowno w przypadku wod butelkowanych, jak i wod leczniczych przyswajalno$c
substancji mineralnych jest uzalezniona nie tylko od ich skiadu chemicznego, ale réwniez
od wielu czynnikdw, takich jak: dzienna i jednorazowa dawka wody, sposob jej picia,
temperatura, spozywanie wody przed lub w trakcie positku, czasu trwania kuracji.
Nadmienic nalezy, iz wody lecznicze powinny by¢ stosowane do kuracji pitnych (krenote-
rapii) z przestrzeganiem wskazan lekarskich.

ralne z odpowiednig iloscig biopierwiastkow moga stanowi¢ uzupefnienie naszej
diety w te bardzo potrzebne dla organizmu skfadniki. Konsumenci powinni sie
dowiedzie¢ o tym i przyzwyczai¢ do tego, ze nie jest to tak jak dawniej, kiedy
naturalna woda mineralna oznaczata wode, ktora zawierata sktadniki mineralne
w ilosciach mogacych mie¢ znaczenie fizjologiczne powodujace korzystne
oddziatywanie na zdrowie ludzi.

Zrozumiate jest, ze musimy dostosowywac¢ nasze przepisy do standardow
Unii Europejskiej, ale powinno to by¢ robione w sposob jasny, otwarty, zrozumiaty
dla przecietnego konsumenta. Wszelki kamuflaz i niedomowienia w tych sprawach
powodujg duze niejasnosci, budza nieufno$¢ oraz utrudniaja dotarcie prawidtowych
informacji do spoteczenstwa, a pokretne teraz ttumaczenia powodujg jeszcze
wigksze zamieszanie.

A oto podstawowe informacje udokumentowane badaniami z zakresu: hydrogeologii,
biochemii, fizjologii i farmakodynamiki.

e Woda, zwiaszcza woda naturalnego pochodzenia jest jedng z podstawowych substancii
niezbednych do zycia czlowieka.

o Przyswajalno$¢ skfadnikéw mineralnych z wody oraz jej wplyw na procesy trawienia
i przemiany materii zaleza od: typu chemicznego wody zwfaszcza rodzaju anionéw (chlor-
ki, siarczany, wodoroweglany), stosunkow ilosciowych pomiedzy gtownymi sktadnikami,
a nie tylko od ogolnego stezenia sktadnikow rozpuszczonych, lub ilosciowej zawartosci
danego skfadnika (wapnia, magnezu, sodu, potasu). Dane z pi$miennictwa balneologicz-
nego wskazujg jednak, ze drogg pokarmowg przyswajamy tylko ok. 30% skfadnikow
mineralnych dostarczanych z woda. Wazne jest (ze wzgledow zdrowotnych), ze wody te
s pierwotnie czyste pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym, nie wymagaja
uzdatniania Srodkami chemicznymi i fizycznymi (ktére zmieniajg naturalne wtasciwosci
tych wod) i sg rozlewane w warunkach zabezpieczajacych ich naturalne wiasciwosci
korzystne dla zdrowia i petne bezpieczenstwo zdrowotne.

o Giownym przeznaczeniem wod nie jest suplementacja organizmu w skfadniki mineralne.
Niektore wody wysokozmineralizowane, a nawet $redniozmineralizowane posiadajg wias-
ciwosci korygujace procesy trawienia lub perystaltyke jelit. Jest to jednak dziatanie wspo-
magajace procesy fizjologiczne, a nie lecznicze. Jest ono podobne do oddziatywania
innych produktow spozywczych (owoce, warzywa).

o Ze wzgledu na uwarunkowania geologiczne wigkszo$¢ zasobow fatwiej dostepnych wad
naturalnych charakteryzuje sie niska zawarto$cig rozpuszczonych sktadnikéw mineralnych
(350-500 mg/dm3). Ale wiasnie na ten rodzaj wad, w ktorych wystepuja tez niskie steze-
nia chlorku sodowego, jest najwigksze zapotrzebowanie — s3 one wykorzystywane do
codziennego nawodnienia organizmu czlowieka, rozpuszczenia spozywanych pokarmow,
ich trawienia i wydalania — tzn. prawidtowego przebiegu procesow zyciowych.

e Kazda woda podziemna naturalnego pochodzenia zawiera rozpuszczone skfadniki mine-
ralne, w réznych stezeniach i stosunkach ilosciowych. Sposrod wod butelkowanych udo-
stepnianych w Polsce:

- 9 produktow charakteryzuje sig zawartoscig ~ 140-200 mg/dm3 sktadnikow mineral-
nych (wody Zrodlane);

— 49 produktow zawiera 200-500 mg/dm3 (wody zrodlane, niskozmineralizowane natural-
ne wody mineralne);

— 36 produktow zawiera 500-1500 mg/dm3 ($redniozmineralizowane naturaine wody
mineralne);

— 14 produktow zawiera > 1500~ ~3200 mg/dm3 (wysokozmienaralizowane naturalne
wody mineraine).

Jest rzecza niezwykle cenng i wazng, ze ze wzgledu na wskazang réznorodno$é tych
wad, jakie posiadamy w Polsce, mozemy je dobiera¢ stosownie do swoich indywidualnych
potrzeb — i do tego zachgcamy!

Krajowa [zba Cospodarcza ,Przemyst Rozlewniczy”
przy wspdlpracy Narodowego Funduszu Zdrowia Publicznego
Zaklad Tworzyw Uzdrowiskowych Panstwowego Zaktfadu Higieny

Portal ,Woda dla zdrowia”, ktory ma charakter informacyjno-edukacyjny

i dziata pod patronatem stowarzyszenia naukowego, jakim jest Polskie Towarzystwo

Magnezologiczne im. prof. Juliana Aleksandrowicza, prowadzi w tych sprawach

edukacje konsumencka, bo ma to stuzy¢ zdrowiu spofeczenstwa. Publikacje

zamieszczone na portalu oparte sq na bogatej wiedzy ich autoréw i literaturze

naukowej oraz przepisach prawnych. Nad merytoryczng strong portalu czuwa

Rada Naukowa sktadajaca sie z wybitnych naukowcow z rdznych dziedzin wiedzy.

Przydatnos$¢ za$ wiadomosci zamieszczanych na portalu weryfikujg jego czytelnicy
szukajgcy wiarygodnych informaciji na temat zdrowotnego znaczenia wod.

mgr Tadeusz Wojtaszek

kierownik Programu ,Woda dla zdrowia”

czlonek Prezydium Zarzadu Cléwnego PTMag

WODY MINERALNE
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