ZYWNOSC

Bedac w Unii Europej-
skiej, musimy przyzwyczaic
sie do zmian w okreéleniach
niektérych produktow. Tak-
ze do tego, ze naturalna
woda mineralna moze nie

mie¢ skiadnikéw mineral-
ze zwyktej wody!
Dotychczas nazwa ,naturalna woda mineralna” ozna-

nych i by¢ produkowana...

czata wode z bogactwem sktadnikéw, do picia w celach
dietetycznych i zdrowotnych. ,Naturalna woda mineralna
to woda podziemna, czysta, majaca wtasciwosci odzyw-
cze lub dietetyczne, zawierajaca powyzej 1000 mg/dcm?
rozpuszczonych sktadnikéw mineralnych (...) lub zawie-
rajaca w okreslonym stezeniu jeden ze sktadnikéw maja-
cych znaczenie fizjologiczne (wapn, magnez, séd, zelazo,
chlorki, siarczany, wodoroweglany)”. W 2011 r. weszlo w
zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia, w ktérym nie ma
juz definicji naturalnej wody mineralnej. Obowiazuje de-
finicja UE. Podano zakres badan, kwalifikacji wéd, wyma-
gania dotyczace oznakowania i reklamy, wydobywania,
transportu, rozlewania. Naturalna woda mineralna ma by¢
bezpieczna dla zdrowia.

W celu przystosowywania przepiséw, zmieniono defi-
nicje wod mineralnych w oparciu o dyrektywe Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy. Teraz naturalna to: ,woda
podziemna wydobywana otworami naturalnymi lub wier-
conymi, ré6zniaca sie od wody przeznaczonej do spozycia
czystoscia pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicz-
nym oraz stabilnym sktadem mineralnym, takze wtasciwo-
$ciami majacymi znaczenie fizjologiczne, powodujacymi
korzystne oddziatywanie na zdrowie ludzi”. W poprzed-
niej definicji nie byto stéw ,w okreslonych przypadkach”,
wszystkie wody mineralne miaty korzystne oddziatywanie
na zdrowie. Zmiana oznacza, ze kazda woda podziemna
o odpowiedniej czystosci, butelkowana, moze by¢ ,natu-
ralng woda mineralng”, ale tylko niektére moga mie¢ ko-
rzystny wptyw na zdrowie, zaleznie od ilosci sktadnikéw.
Znaczy to, ze w duzej czesci wod, ktére moga sie nazywac
,naturalnymi wodami mineralnymi” nie bedzie sktadni-
kéw mineralnych! Moga by¢ w $ladowych iloéciach, bez
znaczenia fizjologicznego. Bedzie wéd do wyboru, do ko-
loru... Juz kilka o niewielkiej mineralizacji znanych dotad
jako ,naturalne wody Zrédlane” przemianowano na ,natu-
ralne wody mineralne”.

Okreslenia dotyczace wod butelkowanych nie od-
powiadaja oznaczeniom w balneologii, takze w potocz-

Mineralna czy kranowka?

nych nazwach. Pod koniec XX w. wprowadzono nazwe
,naturalne wody zrédlane” dla niskozmineralizowanych.
Teraz usunigto okreslenie ,naturalne” i wody te sa teraz
tylko ,Zrédlanymi”. Ma to by¢ woda czysta pod wzgledem
chemicznym i mikrobiologicznym, nie rézniaca sie wiasci-
wosciami i sktadem od przeznaczonej do spozycia. Zmie-
niono tez definicje wody stotowej, uznajac, ze t¢ mozna
uzyska¢ przez dodanie naturalnej wody mineralnej lub soli
mineralnych zawierajacych co najmniej jeden sktadnik
o znaczeniu fizjologicznym (s6d, magnez, wapn, chlorki,
siarczany, wodoroweglany) do wody Zrédlanej lub tych
soli mineralnych do naturalnej wody mineralnej. ,Wody
stotowe” maja stuzy¢ uzupetnianiu sktadnikéw mineral-
nych w diecie w takich ilociach, aby dostarczy¢ elektrolity
wydalane w czasie wysitku fizycznego (praca, sport).

Obecnie naturalne wody mineralne sa podzielone na:
wysokozmineralizowane (powyzej 1500 mg/| skladnikéw
mineralnych), §redniozmineralizowane (od 500 do 1500
mg/l), niskozmineralizowane (nie wigecej anizeli 500 mg/l),
bardzo niskozmineralizowane (nie wigcej niz 50 mg/l). Taki
podziat nie méwi o charakterze wody wynikajacym z za-
wartosci, pozwala tylko na orientacje, z jakiej pétki wybraé.
Najlepiej sredniozmineralizowane, w tych znajduja sie naj-
korzystniejsze sktadniki mineralne (najbardziej wartosciowe:
magnez, wapf, s6d, chlorki, siarczany i wodoroweglany;
w niektérych wodach jod, fluor i zelazo). Wybierajac wode,
nalezy zwréci¢ uwage na sktad na et_fkiecie i oceni¢ czy
jest odpowiednia dla naszej diety. Ngkozmineralizowane
i bardzo niskozmineralizowane nie maja takiej zawartosci
sktadnikéw, ktére zaliczaja je do wocgo znaczeniu fizjolo-
gicznym, wiec nie maja znaczenia zérowotnego Sa Srod-
kiem spozywczym do parzenia kawy@ , herbaty. Czesé¢ tych
wéd zostanie prawdopodobnie dale;}pod nazwa ,woda
Zrédlana”. Przepisy nie dotycza wéd %eczntczych, zawar-
tos¢ sktadnikéw nie jest podstawa do zaliczenia wody do tej
kategorii. Wymaga to badar klinicznych potwierdzajacych,
ze ta woda w Scistej dawce ma dziatanie lecznicze w ,kura-
cji pitnej” lub innej (kapiele i inhalacje).

Aby racjonalnie korzysta¢ z moifiw'*ci, jakie daja
wody mineralne, potrzeba wiedzy i swiadomosci konsu-
mentéw. Polskie Towarzystwo Magnezologiczne na stro-
nach portalu www.wodadlazdrowia.pl publikuje opisy
woéd z informacjami o mozliwosci uzupetniania przez nie
bilansu sktadnikéw mineralnych w diecie.
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