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Porady na zdrow.e

Lecznicze wody mineralne

Niektore schorzenia, zwtasz-
cza przewlekle, mozna sku-
tecznie leczy¢ wodami mine-
ralnymi. Oczywiscie najlepiej
pi¢ je bezposrednio u zrédia
w uzdrowisku, a kiedy nie ma
takiej mozliwosci skutecznie
mozna to czynic w domu.
Niektére uzdrowiska zadbaty
o to, by kuracjusze mogli prze-
dtuzy¢ sobie po powrocie do
domu kuracje stosujac wody
lecznicze. Moga z nich takze korzysta¢ i inni pacjenci po
konsultacji z lekarzem.

Na terenie naszego kraju wystepuje wiele wod mine-
ralnych charakteryzujacych sie réznymi wiasciwosciami
leczniczymi. Wody takie powstaja wtedy, gdy skiadniki
mineralne sa wyplukiwane ze skat i rozpuszczajg si¢ w
wodzie, tworzac poktady wzbogaconej w ten naturalny

spsoséb. Nie kazda jednak woda mineralna jest lecznicza.
Termin ,lecznicze wody mineralne” odnosi sie do tych, kto-
re zawieraja co najmniej 1000 g sktadnikéw mineralnych
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w 1 litrze wody, maja staty sktad chemiczny i naturalng czy-
stoé¢ pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym oraz
wykazuja dziatanie lecznicze w stosowaniu zewnetrznym
lub wewnetrznym, potwierdzone badaniami medycznymi.
W zaleznosci od stezenia w wodach mineralnych szesciu
podstawowych anionéw i kationéw takich jak: magnez,
waph, s6d, chlorki, siarczany i wodoroweglany, charaktery-
zuje sie typ wody i okresla jej nazwe. Wiasciwosci leczni-
cze sa zwiazane gléwnie z obecnoscia i stezeniem soli zdy-
socjowanych na jony i tworzacych roztwory rzeczywiste.
Z wody sa one lepiej przyswajalne, przenikaja przez btony
sluzowe i oddziatywaja biochemicznie na organizm.
Kuracje pitne dziataja miejscowo na przewo6d pokarmo-
wy, réwniez ogélnie na caly organizm. Miejscowe dziatanie
wody zalezy od jej skladu chemicznego i polega na bez-
posrednim wplywie na procesy trawienia. Dziafanie ogélne
wod leczniczych ma charakter farmakologiczny, zalezny
od skiadu chemicznego wody i stezenia sktadnikéw. Przy
odpowiednio stosowanej kuracji pitnej mozna uzupetnic
niedobory elekirolitéw lub poprawic ich gospodarke wod-
no-elektrolitowa. Przy systematycznym piciu mineralnej
wody leczniczej nastepuja zmiany w gospodarce wodnej
i elektrolitowe] ustroju, a takze w ukladzie trawiennym, np.
przez zwiekszone wydzielanie soku zotadkowego, w ukta-
dzie krwiono$nym i w innych organach. Rodzaj kuracji pit-
nych zalezy od rodzaju schorzenia. Przy stosowaniu tera-
pii zaleconej przez lekarza, okreslony jest rodzaj wody,
wielko$¢ dawki jednorazowej i dziennej, temperatura
wody, takze czas trwania takiej kuracji. Efekt leczniczy
zalezy od rodzaju wody, takze od ilosci i jakosci sktad-
nikéw w niej rozpuszczonych, temperatury wody, wy-
pijanej objetosci i sposobu dawkowania. Cze-
sto stosowane sa wody zawierajace
CO, gdyz szybko przenika on do
bton sluzowych, powodu-
jac rozszerzenie naczyn,
przyspiesza perystaltyke
i oproznianie zotadka.

Wsrod wod  leczni-
czych wyrézniamy kilka
rodzajow:

Waody chlorkowo-so-
dowe, zwane solankami
powstaja w wyniku tugo-
wania soli kamiennej lub
skal osadowych pocho-
dzenia morskiego.

Szczawy powstaja z wod
podziemnych przez nasycenie ztozowym dwutlen-
kiem wegla w warunkach wysokiej temperatury i wy-
sokiego ciénienia. Najczestszym zrodtem ztozowego
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dwutlenku wegla sa ekshalacje zachodzace podczas zjawisk
wulkanicznych. Dwutlenek wegla moze tez powstawaé ze
skat wapiennych w czasie reakcji chemicznych.

Wody siarkowo-siarkowodorowe powstaja w glebi ziemi
przez nasycanie siarkowodorem wod o matej mineralizacji,
zwlaszcza z kwasnym jej odczynem. Powstaja najczesciej
w wyniku wietrzenia i rozpuszczenia gipséw lub anhydra-
t6w. Zrédlem siarkowodoru w wodach podziemnych jest
reakcja redukcji siarczanéw w warunkach beztlenowych.

Wody radoczynne powstajg przez nasycenie wod pod-
ziemnych radonem, wydzielajacym sie ze skat.

Wody termalne powstaja z wod infiltracyjnych stabo
zmineralizowanych, ktére maja kontakt z warstwami skat
aktywnymi wulkanicznie lub z wéd wysokozmineralizowa-
nych, pochodzacych z duzej gtebokosci.

Do domowego uzytku
Woda lecznicza ,Franciszek”- jest to szczawa wo-
doroweglanowo-chlorkowo-

z6kciowych. Wazna jej zaleta jest tagodzenie przykrych
nastepstw naduzycia alkoholu. Przeciwwskazaniem do
stosowania tej wody jest nadcisnienie i choroby tarczy-
cy.

Dawkowanie: Najlepiej stosowa¢ miesieczna kuracje
pitna. O ile lekarz nie zaleci inaczej, pi¢ 2-3 razy dzien-
nie, jednorazowo po 200 ml wody ,Franciszek”, zmie-
szanej w proporcji 1:1 z woda ,Jézef”| lub inna woda mi-
neralna. Nie spozywac swiezych owocéw na pét godziny
przed piciem wody! Zaleca sie miesieczng przerwe mie-
dzy kuracjami. Kuracja pitna powyzej miesiaca powinna
by¢ prowadzona wedtug wskazan lekarza.

Woda lecznicza ,Henryk” to szczawa wodorowegla-
nowo-chlorkowo-sodowa, borowa o wytrawnym smaku.
Wydobywana jest z ujecia Henryk na terenie Uzdro-
wiska Wysowa-Zdréj. W opakowaniach kartonowych
jako niegazowana a w butelkach jako niskonasycona
dwutlenkiem wegla. Zalecenia: stosowana w chorobie

sodowa, bromkowo, jodkowa
o wytrawnym smaku. Wydo- | Sklad mineralny wody ,,Henryk”
bywana jest z ujecia Franci- oy T
szek na terenie Uzdrowiska Raony; med Anlony; gl
Wysowa-Zdréj. W opakowa- Litowy Li’ 0,99 Chlorkowy CI 585,04
niach kartonowych wystepu- Magnezowy Mg"™" 39,05 Fluorowy F° 0,49
je jako woda niegazowana, % )
aw butelkach niskonasycona | Potasowy K 33,04 Jodkowy J 0.86
dwutlenkiem wegla. Zalece- | Sodowy Na* 1231,00 Siarczanowy SO~ 7,10
nia: stosowana w chorobie - vt .
wrzodowej, przewleklych Wapniowy Ca 156,69 Wodoroweglanowy HCO;™  2989,88
niezytach Zotadka i dwu- | Ogolna zawarto$¢ rozpuszezonych skladnikéw: 5225,60 mg/l
nastnicy, dyskinezie drog

z6tciowych, zaparciach,
niedoborach jodu.

wrzodowej zotadka i dwunast-

Skiad mineralny wody ,,Franciszek” e e e
= materii oraz schorzenia drég z6t-
Kationy: mg/l Aniony: mg/l ciowych. Wazna zaleta Henryka
Litowy T 2,52 Chlorkowy CI 2162.88 jest obnizanie poziomu cukru we
e i krwi, dlatego zalecana jest tez
Magnezowy Mg 19,56 Fluorowy F 0,56 we wspomagajacym leczeniu cu-
Potasowy K" 80,80 Jodkowy J° 2.89 krzycy. Przeciwwskazaniem do
y B stosowania tej wody sa niektére

Sodowy Na' 4040,00 Siarczanowy SO, 6,72 aliiby e o
Wapniowy Ca™ 176,35 Wodoroweglanowy HCO5y™  7853,02 Dawkowanie: Najlepiej sto-
Ogolna zawarto$¢ rozpuszczonych sktadnikow: 14814,30 mg/l el kL_“,'aCJe 3 'm_aj
O ile lekarz nie zaleci inaczej, pi¢

Miesieczna kuracja wywotuje spadek
wydzielaniakwasusolnego w zotadku, co
tagodzi dolegliwosci spowodowane cho-
roba wrzodowa zofadka i dwunastnicy.
JFranciszek” przynosi tez znaczna ulge
w zaparciach. Picie tej wody stymuluje
wydzielanie zotci i produkcje soku trzust-
kowego, dlatego zalecana jest w leczeniu
schorzeh pecherzyka zétciowego i drog

3-4 razy dziennie jednorazowo,
pét godziny przed positkiem. Nie spozywaé $wiezych
owocéw na pét godziny przed piciem wody. Zaleca sie
miesieczna przerwe miedzy kuracjami. Kuracja pitna po-
wyzej miesiaca powinna by¢ prowadzona wedtug wska-
zan lekarza.
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