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butelkowe

Pod kuniec ubleghego raku opuibidi-
kowany zostal w lnternecie Test wid
midncraliveh | Erdallaneeh®™ wybonony
praez Fundeeje Pro-Test na glecenks
Uit Cichmomy Ronkerenci | Raonss
mentin. Punjewad widnilead] on spore
e weirnd korsainentow, o komen-
tare e bego mnberishi swrocilimy siv
di eksperta s, wid mineralayeh Pal
skirgn Tr.rwprq,'lﬂ:wu Mogm-zidoglos:
nego i Prol, Julisng Alefossdroadcen
pans Todeusza Woltaszka, Kldry jest
Kierownikiem Programu Woda
il mcbrowda ™, prowiikzonego w rmach
e shivmarsysecnils noukowegn, Kl
kongneet | portali indermetowych opuabli
kownly ted omdwienle tego festu
e et sy mi tyiubaml,

Sk Paw e sureile fego testn e
wivr posizkie wody bufelkopane?

Test wykneal doskonaly jakodd
ol witglelein sanitarmym badanych
wird minerateyeh | Erddiasyeh | nle jesa
1oy dsulliin serimancin, b et kle wesly
bartelkenwane s poad staly kemiroly pare
wiwowych skifb sanitarmych | gdyhy
by Imacsred, (o po prosin nie ydoky kh
far ryriki Mie iwdng ek o Ay, de sl
primlucened plinafa, by nle sdaredy [m
sdic Jakbos wimdhl 2 tego powodu, bo i
barehzo ujenmbe wphywa na oplale o ke
wardnich, falcmiast opls | komeninre
il lego testa jesi futaloy, bo omidern
rifewheh rachonidensch dwag | saoro nie
prnvaleiwwch informaci. a ke w lnles
pretaci (nntnge ambordew

Crepa [0 datyezy § ezy 5o fo jakic
pericaine wivprawidiowoied ?

Pracde wepysthim parnen sby uwe
#o na rohae nkeprawldbowodcl, Khk
ol jest nlewdele | nie maly one hex
pedaredndegpn smaceentn dis jakad] 4=
imej wesdly. Sai b0 zuesea) bedy foe-
mudne podanirlace s na elyklecle
kdee fnk mp. maslo dokledmy ndres pro
diwcinta, klary mwsee mofon sahle

ustalh w rade potreeby, Inpe wymags-
o informack akie pi: nosas handle-
wil | soplen milneralizac]l woudy, daia
rdnlmalne| framdodsc], warunkd praecho-
wywnanin, stophen nasyoenda | pochos
dizla COL iiy sa pravded e gudame.

To prawda, ale kovsuwen! nie do-
iede 2ig & etvkiely wipkssodel edd,
ki cxas mofng herpircenie pree-
ehopaad wode po ofwarcin. Czy
do fest Mod producentde?

Wity sie chvba nieshisanie prods-
oembona, A nbe ma poclanych wanmkdw
preechowwanln wady po obwascia bo
fedld, gy nle ma taklego wynuga
wnrzepizach. Nie mokna uewecad, e
sy Gk nheswiadomych kensumen-
s, B traedlsa bm napisad, be posiiek oz
peczety powlnno sie shonsamdwad
w rokspdmym czazbe do kodca, o nke
i 11 mbesininch. Hulelks mawes (o pu-
jemnorid 15 Bira worpdie she samwecea)
w iy dorbwy, & piitross o wiclic krdee).

Wedlug monnell prevpison siiesio-
wo prg miineralizech TGO g,
powvEs) bldrrgo wodn bufelkorara
wragla mosic nazee wody MiiRerl-
ney. fak o nrodne sinlerpretoiond?

W ostuznlm akresie nastgply dosc
istiobme gmlany w klassfikaci wil mi-
neriloieh | dradlanych, natemias
W oprmcowania tven pracdstawinm co-
cho | zasney kwnlikac wikd il
wanych w dield dowaolne ntempretacil
wproaizalye honsomention w blacd
Fradple ¥ m:purmttﬂdu'm mididsira
sdvwardn, woly gradlane pray wiech |
w opakownnlo muaecn spelnind wyma-
ganla chemicene, fzyvkochemiczne
L1 urgnunirpl}'r:uu.- nh;l'i.-:ﬂ-:nl.e
il waody przezsaceonef do spodyvcia
peres ladel co weale mle ozmacea, e
wie mogga e nodnld ol slebie mawar
todcin skkninikiw mineralnveh, Po
dobpale nleprecyayine et lef dwher
iz, #¢ woda mneraliia ma tednks

[}

[ |
|

F

B 2" A

sl ol wisly & kranu née tym, b miwle
£a wieoe] mincrahve, becz tym, & kch
mvwartods ma bve siabilng. Ten wam
nek st tvlloo jedoym x kilku, bo pod
afawowymn warankiem venanla '.rlald!a'.
zanaturalag woilde mineraleg jest o,
fe pochodd ¢ podziemoych @did mik
neralnyeh, et plerwsnle copsia fef
skl nbe wlega wipksaoym wahaniom,
aw okerionych proypailkach olaraic
feryaufe she takohe whischeasclsml me
aeymmi rnacrenle fizplogleme, powe
dufacyned Korzvsine oaddsialywanie
na elrivwde sl

Ly sz sie Pon ze shrierdzenton
aavoariym w ledcie, 2, vooda 2 by
Telk weale wie fost a2 fak bogatym
frikflem korzvtiyck dla 2drowis
sk mineralnweh™?

Uhmawiajge akiadniki mineralne,
cevll plerwiasikl do plein” Jak z G0
tazjn moplsall pulorzy dgracowania,
wriwackg spore sumdeszanie

Co privada w plerwsenm xlash s
e, de akbwilniki mnlreralae westi
mifger wowailach w barmlbe o
dobrse prevswaladne preez onganim



L mgga stamowhd dobre vaapelnbenie
cosbtbenmicy dicty, jednak dalef prsecay-
L rwsdian, Ao windix Do e el weale gie
jesd i tak bggatym drdcdiom Rorsesa-
eych dlla pdroowdn awiszhdw mineral
mych. Sprawa wyplads nbeco ez,
B ikt resuadny nie ocaelupe 2aspe
kojrnin pidrech organdamo mr skhad
mikl mineralne yiko soma woala, bo

tezeby srganizmo oa magnez lub
waph, =l poslawicnlom sprawy
i hiwle Miestety ibeonclzlennbe nda
sl kasay i 20ty ser, ade phyoy pdje =ke
cotzlennic | nabedoby wabiinowad
kot i, fakis wasly racionaknbe
wyblernd ido posiow i gaseenia pra-
inlienka, by prey olodi sedeksned lose
skludnikdw mineralnyeh dostorcea-
mywh organinpewl

W tesede podann fei, fe woda nie
dozinrese organiznroms wadn ol
shfrdnibae sdfvicenycl oz mie-
kidrpeh abladnikow minerainpel.
Cor Pan o e tgeled®

Cheayaiscie, be wodn e dostarcey
orgapkemow] wadnych skladnikdw
eiliywreaych takich ok biafke, smino-
bowarsy, wrm lowaniomy, witnmibny, these-
e, b dodanie czegokiolwick do wody
prrza shtadnikomi minemdaymil robi
& wanly nags], a to fest auepeinie Inpas ko
tegoris grochubcin. Nie moda g ek sk
e stwisnbeenicen, #e wodn nke dostar-
cea nlekidrych wymlenbonych 1wm
skiudnikdw mineraloysch, Coapadicks,
e ke Exwiermd delaen, fosfisr, jod
| wiele dnmyvch shilmbnikow, tvlko de nie:
wyseply one we wryathicl wodach
botelkownmych, Ak nge. ke wzgledn
ma by Fe bardes dude rnoceenie
i srdrowia, rwinsres mbodeo jroko:
Beniis s Joud, poalfietis w Pobace prodluhe
e wsl stodonach warlbopraeneycly we len
piershich | dobree bydoby, by nfor-
et Keapsummenbiew, avlasacen Kidie
1y sposilalewninoe she pobomanws o el
whenmymn deinlaniu Jodu no emdody moe
wiiaficy she crymmizm prevsehego diedee-
k. Pomabio, e opu plenwlasti wy-
sppuajn w ndektdrych wodinch lecend-
crypch, ale tych nie plie she codstennie,
a tyBieo wieddhag wekoran lekarskich.

W swwndzie ieystepuie bogactico wii-
wyeh shiodwibew, ale czpsé = nich
Jest miepodadang | w wadmieraypel
sheteninck foksyoema. Coy wobvec togo
Jatkeieled wocddd poreinuiiiny waikas ?

Al o w b ey padtkis nnikod,
Jededl Evdna & bandanyeh woil nbe proe-
kracza dopuszezalnych, astanowio-
nypch praes procpisy sapitarne v
1o skbminikow polencialnie sekodl-
wyh, zardwno hlobogcanych jak ez
chembeziveh, Fadnn = el wiod nle
eawiera bakierd closvboiwirraych |
pod byin wraleden =5 bezplecme
ilia sdrowka. Sinak, zapnch, wygladd,

celowlel ==rma wody sie nie Eywi,
Wisila mde 1 gerwinmn weipetndd e
mraymywanyeh # pokarmem skladnl-
ki miineralnych, wojakich (hdeinch,
Jakich Brakupe kb ow coslefenmm po-
Eywienbin W opraechrimne] diccie, doclin
1=l do heaku okode 30 proe, potrach
e dfelenne dawki takich skindnilodw
mimeralmech Jak n magmae e ey wag.

cyslost mawianych w tescise wosl
nbe budes sastrzeden, Wicle mbcisca
woopsle wynikow fesfo podwheconn
skkudnikom miepodadanym | potescial-
nbe tokdvexnym, tnkim ok aectyny,
acatany, fluorkl, bar, aran i rat, Trl-
e B il 2 bych, skdmnikdow e v
slepiide w takie] Boscd, deby mial seko-
dliwe dmiaksnde na rdrawie crlowleka,
Mo nlezorientowancgo w iych spra-
wach cavivlnlkn czasem sama nacwa
tych skhadnfkdw buads trwoge i odo
chyba clodzile satorom tega opEace-
winla, deby wrbudzid nbeadrow sen
sadje bym lekstem. Ber racjonalonach
podetaw,

A digczege Pan lak sgdzi?

Fraved kiTky laty rozpeiano siraseny
buareg, de polskie wisdy mineralne =
wieraja anaczoe lboscl bama, rads { ame
fiid, ol ktisveh modna amreed, (Hazs
bo sl 1o wwrystko nleprawda. Sprawa
eoesanka wyfadaiona prees kompetenine
inctytucie paukow: w iy Pansiwowy
Fakind Higieny, Ceniralne Laboraio
riam Ckehrony Bsliologicenel, Rade
Maukowa Programu woada dln zdme
wia” Palshiepo Tiwarsyatwa Magnezo-
logricenegs B pral Jullana Alcksan-
irorwleen irne niunkowedrw ¢ Akodemidl
Cidrnieao Huarmbeee) w Krakows:,

Mg fakled beraz podstaade, majae ta
ke ceny Eestowanych wabd, w konklo-
Zil opracowania podaneps o pubic.
nef windommadel strasey =8e kamsainsen-
v fakbmls wylmaginowanymb zagre
Fenbaml, ewiieanyml & pickem polskich
natsiralnych wid mineralnyeh | wdd
srndlamych®

T wirysthkr, oo wymienka si¢ jako
agrodenle, nie ma mcjoenalne] pod=tn-
wy. Mie modna pésadt w iy kontelodcie
o kool mpp, haume ey urnmn sho-
rir dych aklaalniow nde mn w niedo-
pussezabneg idosch wo tych wodach, Mie-
uwaEny covielnik bedehe Lo sehie koja-
rexl @ nasen tego plerwisstka, ki
sty 2o srkendlivy_a mie ¢ o fiodcin
| realnymm sagradeniem.

Jerkeie iviiosks mvplviceria = tego te
stur ¥ jakic dalby Pow rady kowsu-

mreutan ?

£ testu wynbka fasmis, de palskile
wondy buabelkowane s wodamb bardese
dobeyvini, ale pograce homentorz k-
iy o tych badan, cevtelnih maode
wysnuc myine wnloskl, Wpeowastza 1o
konsmmenidw w blad [ est todeiadnde

Sklmlndk te modemy poryskac. & s
aly paed warinkbem, e beddde onn o
wierad w jednym liree o pajmnie)
and] Tdbabar 15 perose, dlebemme g zapotree-
Tevwmnin ma dany akksdnik minemaloy.
N tmhn modemy enaledd wowosdach
areglnbe | avsolozmineralizowanych,
Proscaramnniie, 2e treebia by byho wypds 54
Ty wandy srisllamis), aby saspokald o

sz looddliwe: dfla edrowin publicenego.
Seigerajye sbe kil pobiikackmi, k-
smetscl maogy omiise dobee] fakosel
produkiy, ale wisdeae, fo 1o wisknie
s shady sdrowha,

£ oo wagledn bardoo wakna i po-
trechnn jest seeroka edukacia spote
CECHEIWIL G ERbc e T o ol
fu wial w o dswiening Taka edukacis
prowadzarn fesd ow o szerokim. zakre
=k, prove Polakic Towarevstowo Mo
gncrologicene im. prod. Joliane Adek-
sandrowiczs i portalu www.owoda-
dlzndrowdn  Celem tego portala jest
prispagownnic widd o mkich walo-
rach, Ktore poprace swi ceEvsiosd,
cayli brak smnieczyseceen chembcz-
myeh i bakterinlopicanyel =y wodmmi
zdlroveyd, o poprees ich erddnboown-
oy shchaal ninerning konsamenl moke
wylbirae sobie taky wods, kidra shuky
wdrawin,

Porind shoby Epesmienle ksmsaumen
tem wianygpodne] Informncil o wodach
snajdincych sie ma rynko | pomacy
wwyborse ahoeione wohy dlo spohcin,

Bomsamenct 2aé powinnl cndad ety
ety | peesdugejae sig podanymi ne por-
tahi Inbornaciami, odpowiednio dobie
it sabde waodis do swelch potrzeb np,
iy phcEa prey poaiBoa, ghsseisa prognie
nks, pidowanda gresilkedw, coy 1ol irns
Eutovnrwanis posiBodw din aicimoewisl
Nnledsdoby jednak pansctad, de pifae
naturalne widy minemlae. od poesded-
mio amineralizowane, wprowalss sig
do arganbrm whele potrzebaye b sklul-
mikdw minemlmoch w formie sonioe
wanel, Batwie] prayswalalne nik 'z nme
go podywilenin cey ted suplemenidiw
Brmaceutycmyche

Czv moiemy Rapisad, fe badane
wody mozemy ez obaw pie?

Aled peeywidcie, modemy! Kakda
#iyeh wid jest woda zdrows | bes-
oz whirew et oo made aymilos®
& tesro nbedormunnesg Komsentarsy, w ki
v aulorey chuiell postrasesd onsae
mentdea iakim ek wilkiens®,

Dixiphufe Postu 2o rosmrowg.
Hoeemurwimln Ao My

BHafaniesn soasly ubjeivr windy: Arce s,
Clueaiankn, Dubrowianks, Cdewkz Netura,
Jurabska, Klaga Plenifska, Koopls H-r-hhlu.
hinana i ja, M L T i
oathe |'|I|LLH|'L Pramibkerankn, Seoopulasks
s, | srnnianks Hisks § fywies Zibro),




