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t o  j e s t  t o  //   w o d a

iedyś, chcąc pokazać, że powo-
dzi nam się dobrze, odżywiamy 
się zdrowo, dbamy o siebie i ro-

dzinę – kupowaliśmy soki. Teraz soki są 
passé. Za dużo cukru, za dużo kalorii, 
w biodra to idzie nie wiadomo kiedy. 
Dzisiaj modna jest woda. Popijamy ją 
w pracy i w domu. Chodząc po mieście, 
jeżdżąc samochodem, ćwicząc w klubie 
fitness. Zamawiamy w kawiarniach  
i restauracjach. Jedni – innych napojów 
poza nią nie widzą, inni – dzielą miłość 
do niej z innymi trunkami, jeszcze inni 
– piją ją z rozsądku. Bo jak wiadomo 
„czysta woda, zdrowia doda”.

Goniąc resztĘ Europy
Jak pokazuje raport Zenith Interna-
tional Ltd. Polacy ciągle piją mniej 
wody niż mieszkańcy innych krajów 
europejskich. Owszem, wynik ten jest  
o wiele lepszy (76,5 l. na osobę) niż  
11 lat temu, kiedy to statystyczny 
mieszkaniec naszego kraju wypijał 
mniej więcej 35 l. wody, czyli 3-5 razy 

mniej niż obywatele reszty Europy. Ten 
znaczny wzrost to zasługa rosnącej 
świadomości społeczeństwa w zakresie 
zdrowych nawyków i skutecznej rekla-
my. Podobne mechanizmy zadziałały 
20-30 lat temu na Zachodzie. Od tam-
tego czasu konsumpcja wody butelko-
wanej na świecie wzrosła aż tysiąckrot-
nie. I nadal rośnie. Picie jej okazało się 
nie tylko zdrowe, ale i modne.

Synonim luksusu
Większości, by nie powiedzieć wszyst-
kim, trudno wypunktować różnice mię-
dzy poszczególnymi wodami. A jednak 
– nie jest nam obojętne, którą z nich 
kupimy. Choć może nie potrafimy tego 
konkretnie nazwać, wyczuwamy różni-
ce w ich smaku czy zapachu. Ważna jest 
też sama butelka, jej poręczność, rodzaj 
zamknięcia. I cena – ona niejednokrot-
nie odgrywa znaczną rolę. Jedni nie wi-
dzą powodu, by za nią przepłacać, inni 
z kolei, są w stanie zapłacić krocie za 
butelkę wody z określonym logo. 

K
t :  a g a t a  c i c h o c k a  /  f :  i s t o c k p h o t o

Woda mineralna urosła  
do rangi symbolu zdrowego  
stylu życia i dbałości o urodę.  
Są tacy, którzy za butelkę opatrzoną 
odpowiednim logo są w stanie zapłacić krocie.
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w cenie złota
Są tacy, którzy 
za butelkę wody skłonni 
są zapłacić wiele. Nawet 
wtedy, gdy nie ma 
powodów, by przyznać 
jej najwyższą rangę. 
Przykładem niech 
będzie „błyszcząca 
woda” Bling h2o, której 
butelka inkrustowa-
na jest kryształami 
Swarovskiego. Kosztuje, 
bagatela, ok. 35$ za 
0,75 l. Wersje limitowa-
ne, np. „Tinkerbell” (na 
cześć psa Paris Hilton) 
zaczynają się od 50$.

Francuski Perrier czy Evian, włoskie 
S. Pellegrini i Acqua Panna to marki, 
które latami pracowały na swój sukces. 
I choć szczycą się właściwościami zdro-
wotnymi i smakowymi, postrzegane 
są głównie jako towar luksusowy. To 
symbol wyrafinowania, elegancji, nie-
odłączny rekwizyt pięknych i bogatych. 
W tym przekonaniu utwierdzają nas 
znane osoby ze świata showbiznesu.  
Z butelką Evian zobaczyć można Ma-
donnę, Eltona Johna czy Serenę Wil-
liams. Podobnie jest z Perrier. To woda, 
która gości w najmodniejszych klubach 
i prestiżowych restauracjach. 
Jako symbol luksusu wody te zawita-
ły również do świata mody. Najlepsi 
projektanci – w 2008 r. Christian La-
croix, a rok później Jean Paul Gaultier 
– tworzyli limitowane serie butelek dla 
Evian. Słynną zieloną butelkę swoim 
nazwiskiem sygnowali m.in. Andy 
Warhol (uwiecznił ją na plakacie), 
Giorgio Armani czy Gianni Versace. 

z wodą jak z winem
Siląc się na obiektywizm, trudno okre-
ślić, czy wymienione wody są lepsze od 
innych. Smaczniejsze? Niekoniecznie. 
Niuansami dotyczącymi ich jakości 
zajmują się hydrosommelierzy. To oni 
potrafią rozróżnić niebotycznie drogą 
wodę wulkaniczną z Nowej Zelandii 
od podobnej, ale wydobywanej w Japo-
nii. Doceniając walory poszczególnych  
z nich, tworzą rankingi tych najlep-
szych. Ba, na wzór wina dobierają wody 
do określonych potraw. I choć niektórzy 
pukają się w czoło, twierdząc, że woda 
to woda, oni opracowują „kodeks” jej 
picia. W pionierskiej publikacji na ten 
temat („Water Codex”) znaleźć można 
informacje o sposobach jej przechowy-
wania, podawania oraz degustacji. Waż-
na okazuje się nie tylko temperatura 
(8-10°C dla wód średnio zmineralizo-
wanych), ale także naczynia, w których 
się ją podaje (odpowiednie szklanki lub 
kieliszki do białego wina). 

Patrząc na to z przymrużeniem oka 
„zwykłym” ludziom pozostaje pić wodę, 
która po prostu trafia w ich gust. Warto 
jednak dokonać pewnego rozróżnienia, 
żeby wiedzieć, co się pije. 

kwestia minerałów 
Aby wodę uznać za mineralną, musi być 
ona pozyskiwana z zasobów wód pod-
ziemnych wyróżniających się czystością 
i stabilnym składem mineralnym.
W zależności od ilości mikroelementów 
wody dzieli się na nisko zmineralizowa-
ne (do 500 mg/l), średnio zmineralizo-
wane (500-1500 mg/l) i wysoko zmine-
ralizowane (powyżej 1500 mg/l). Dobra 
woda zawiera 50-100 mg magnezu i po-
nad 150 mg wapnia. Wyższe zminera-
lizowanie nie świadczy jednak o lepszej 
jej jakości. Ci, którzy nie przywiązują do 
tego wagi wiedzieć powinni, że ilość i ro-
dzaj minerałów wpływa na smak wody. 
Dlatego te średnio zmineralizowane cie-
szą się największą popularnością.
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