KWESTIONARIUSZ AKTYWNIE WYSOKIE LOTY
SPELNIENIE MARZEN NA SZALENSTWO Z MILOSCI
SZCZYCIE MONT BLANC NA FALACH DO BUTOW

BIESIADOWANIE
W GRECKIM STYLU
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Stylu ZYcia i duatosci o urode.

Satacy, ktorzy za butelke opatrzona

T: AGATA CICHOCKA / F:

iedys, chcac pokazal, ze powo-

dzi nam sie dobrze, odzywiamy

sie zdrowo, dbamy o siebie i ro-
dzing - kupowali$my soki. Teraz soki sa
passé. Za duzo cukru, za duzo kalorii,
w biodra to idzie nie wiadomo kiedy.
Dzisiaj modna jest woda. Popijamy ja
w pracy i w domu. Chodzac po miescie,
jezdzac samochodem, ¢wiczac w klubie
fitness. Zamawiamy w kawiarniach
irestauracjach. Jedni - innych napojow
poza nig nie widzg, inni - dzielg mito$¢
do niej z innymi trunkami, jeszcze inni
- pija ja z rozsadku. Bo jak wiadomo
»CZysta woda, zdrowia doda’”

GONIAC RESZTE EUROPY

Jak pokazuje raport Zenith Interna-
tional Ltd. Polacy ciagle pija mniej
wody niz mieszkancy innych krajow
europejskich. Owszem, wynik ten jest
o wiele lepszy (76,5 1. na osobg) niz
11 lat temu, kiedy to statystyczny
mieszkaniec naszego kraju wypijat
mniej wiecej 35 1. wody, czyli 3-5 razy
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mniej niz obywatele reszty Europy=Ten
znaczny wzrost to zastuga rosnacej
$wiadomosci spoleczenistwa w zakresie
zdrowych nawykéw i skutecznej rekla-
my. Podobne mechanizmy zadzialaly
20-30 lat temu na Zachodzie. Od tam-
tego czasu konsumpcja wody butelko-
wanej na $wiecie wzrosla az tysigckrot-
nie. I nadal rosnie. Picie jej okazalo si¢
nie tylko zdrowe, ale i modne.

SYNONIM LUKSUSU
Wigkszosci, by nie powiedzie¢ wszyst-
kim, trudno wypunktowa¢ réznice mie-
dzy poszczeg6lnymi wodami. A jednak
- nie jest nam obojetne, ktdra z nich
kupimy. Cho¢ moze nie potrafimy tego
konkretnie nazwa¢, wyczuwamy rozni-
ce w ich smaku czy zapachu. Wazna jest
tez sama butelka, jej poreczno$¢, rodzaj
zamknigcia. I cena - ona niejednokrot-
nie odgrywa znaczna role. Jedni nie wi-
dza powodu, by za nia przeplaca¢, inni
z kolei, s3 w stanie zaptaci¢ krocie za
butelke wody z okreslonym logo.

Voda.

NATURALNA =

NIEGAZOWANA




Francuski Perrier czy Evian, wloskie
S. Pellegrini i Acqua Panna to marki,
ktore latami pracowaly na swoj sukces.
I cho¢ szczycy sie whasciwosciami zdro-
wotnymi i smakowymi, postrzegane
sa glownie jako towar luksusowy. To
symbol wyrafinowania, elegancji, nie-
odtgczny rekwizyt picknych i bogatych.
W tym przekonaniu utwierdzaja nas
znane osoby ze $wiata showbiznesu.
Z butelkg Evian zobaczy¢ mozna Ma-
donne, Eltona Johna czy Serene Wil-
liams. Podobnie jest z Perrier. To woda,
ktéra gosci w najmodniejszych klubach
i prestizowych restauracjach.

Jako symbol luksusu wody te zawita-
ty réwniez do $wiata mody. Najlepsi
projektanci — w 2008 r. Christian La-
croix, a rok pozniej Jean Paul Gaultier
- tworzyli limitowane serie butelek dla
Evian. Slynna zielong butelke swoim
nazwiskiem sygnowali m.in. Andy
Warhol (uwiecznil ja na plakacie),
Giorgio Armani czy Gianni Versace.

REKLAMA

‘W CENEE
PEENE WYZYWIENE

ZWODA JAKZ WINEM

Silac sie na obiektywizm, trudno okre-
§li¢, czy wymienione wody sg lepsze od
innych. Smaczniejsze? Niekoniecznie.
Niuansami dotyczacymi ich jakosci
zajmujg si¢ hydrosommelierzy. To oni
potrafig rozrézni¢ niebotycznie droga
wode wulkaniczng z Nowej Zelandii
od podobnej, ale wydobywanej w Japo-
nii. Doceniajgc walory poszczegdlnych
z nich, tworzg rankingi tych najlep-
szych. Ba, na wzér wina dobieraja wody
do okreslonych potraw. I cho¢ niektorzy
pukaja sie w czolo, twierdzac, ze woda
to woda, oni opracowuja ,.kodeks” jej
picia. W pionierskiej publikacji na ten
temat (,Water Codex”) znalez¢ mozna
informacje o sposobach jej przechowy-
wania, podawania oraz degustacji. Waz-
na okazuje si¢ nie tylko temperatura
(8-10°C dla wdd $rednio zmineralizo-
wanych), ale takze naczynia, w ktorych
sie ja podaje (odpowiednie szklanki lub
kieliszki do biatego wina).

Patrzagc na to z przymruzeniem oka
»zwyklym” ludziom pozostaje pi¢ wode,
ktora po prostu trafia w ich gust. Warto
jednak dokona¢ pewnego rozrdznienia,
zeby wiedzie¢, co sie¢ pije.

KWESTIA MINERALOW

Aby wode uzna¢ za mineralna, musi by¢
ona pozyskiwana z zasobéw wéd pod-
ziemnych wyrdzniajacych sig czystoscia
i stabilnym skladem mineralnym.

W zaleznosci od ilosci mikroelementow
wody dzieli si¢ na nisko zmineralizowa-
ne (do 500 mg/1), rednio zmineralizo-
wane (500-1500 mg/1) i wysoko zmine-
ralizowane (powyzej 1500 mg/l). Dobra
woda zawiera 50-100 mg magnezu i po-
nad 150 mg wapnia. Wyzsze zminera-
lizowanie nie $wiadczy jednak o lepszej
jej jakosci. Ci, ktorzy nie przywigzuja do
tego wagi wiedzie¢ powinni, ze ilo$¢ i ro-
dzaj mineraléw wptywa na smak wody.
Dlatego te srednio zmineralizowane cie-
szq sie najwieksza popularnoécia.

Sa tacy, ktorzy

za butelke wody skfonni
sq zapfaci¢ wiele. Nawet
wtedy, gdy nie ma
powodow, by przyznac
jej najwyzsza range.
Przykfadem niech
bedzie blyszczaca
woda"Bling h2o, ktérej
butelka inkrustowa-

na jest krysztatami
Swarovskiego. Kosztuje,
bagatela, ok. 355 za
0,75 |. Wersje limitowa-
ne, np.,Tinkerbell” (na
czes¢ psa Paris Hilton)
zaczynaja sie od 505.

DZIEC! -

GRATlS

* na wybrane
oferty dzieci

' placatylko
optaty portowe

 WIDOWISKA, KONCERTY, DY SKOTEK|
ANIMACIE, BASENY, SKOWNIA [ JACUZZ

Lazurowe \/\/ybrzeie yA BOFCG'OHQ i |biZQ S dni termin: wrzesien, pazdziernik, listopad 2012
STATEK COSTA LUMINOSA****1 Savona - Barcelona - Ibiza - Marsylia- Savona

od 19 9 EUR/os.

+ 80 EUR (optaty portowe)

/Z Wtoch PO CZOFHOQOFQ 8 dni termin: czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik 2012
STATEK COSTA CLASSICA***+ Triest - Ankona - Dubrownik - Korfu - Argostoli - Kotor - Split - Triest

od 2 9 9 EUR/os.

+ 120 EUR (optaty portowe)

Tyd2|en z Fiordami 8 dni termin: czerwieg, lipiec, sierpien 2012 o 399 EUR/os.
STATEK COSTA FORTUNA**** Kopenhaga-Flam-Geiranger-Hellesylt-Stavanger-Oslo-Warnemunde-Kopenhaga | + 120 EUR (optaty portowe)

PELNA OFERTA REJSOW WYCIECZKOWYCH |
infolinia: 801 000 351 « tel. kom. 509 110 845 - www.namorzu.pl
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