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o jaki$ czas wraca temat picia wody

z kranu. W sierpniu ub.r. dwaj samo-

zwanczy fachowcy od zywienia oglo-

sili na Facebooku odkrywezy pomyst,
ze aby poprawi¢ zdrowie i chroni¢ srodowisko,
trzeba pic¢ tylko wode z kranu. Przy okazji odciac¢
Zrodlo dochodu paskudnym rozlewaczom wody do bu-
telek. Temat ten podchwycili dziennikarze, ale po kilku
dniach balon pekt, kiedy argumenty studenta sztuk piek-
nych i, niedoinformowanego w tej dziedzinie, informaty-
ka okazaly sie chybione. Sprawa umarta $miercia natu-
ralna, bo te rewelacje nie zachwialy rynkiem napojow.
Konsumenci wyciagneli odwrotne wnioski niz zaktadali
inicjatorzy akcji. Dato to mozliwo$¢ producentom wod
i napojow wyjasnienia jak na kruchych podstawach bu-
dowane s3 takie teorie.

Mimo ze przedsiebiorstwa wodociggowe zacieraty
rece, ze zyskaly swieza wode na miyn ich intereséw, to
wygranymi w tej batalii okazaty sie jednak przedsiebior-
stwa dostarczajace wode w butelkach. Prawda, ze dzie-
ki technologii uzdatniania wody wiele przedsiebiorstw
wodociagowych moze wyprodukowac krystalicznie czy-
sta wode, ale jak wykazata moja telewizyjna dyskusja
z przedstawicielem wodociagéw warszawskich, odpo-
wiadaja one za stan wody do licznika, a nie za dalszy
jej bieg w rurach. Zaproponowatem, by zamiast szermo-
waé hastem ,pijcie wode z kranu”, uzywali w hasta ,pij-
cie wode sprzed licznika”. Bedzie to bardziej uczciwe.
W ogole poréwnywanie jakosci wody wodociggowej
do wéd butelkowanych jest nieuprawnione i ma cechy
nieuczciwej konkurencji. To dwie rozne kategorie wod
podlegajace roznym przepisom okreslajacym ich cechy
i dopuszczalne parametry.

Dlaczego pod znakiem zapytania nalezy stawiac ja-
kos¢ wody wodociagowej? Pytanie nie jest bezpodstaw-
ne, gdyz dowiadujemy sie z réznych stron Polski o za-
nieczyszczeniach wéd wodociagowych. Wody z kranu
o roznym kolorze nie krystalicznym i zapachu, ostrze-
zenia mieszkancow, ze woda nie jest zdatna do picia
lub zdatna tylko po przegotowaniu, méwia o jej jakosci.
Przyktady mozna znalez¢ na stronie www.wodadlazdro-
wia.pl. W réznych akcjach przedsiebiorstwa wodociago-
we dla zachecenia konsumentéw do picia wody z kranu
przescigaty sie w pomystowych akcjach, kuszac sie na

Czy pic
wode z kranu?

poréwnanie nawet pod ‘wzgledem jako$ciowym
wody wodociagowej do wod butelkowych w tym
mineralnych. Porownanie takie jest nie tylko nie
do przyjecia z punktu widzenia merytorycznego,
ale ma znamiona nieuczciwej konkurencji.
Jakimi cechami réznia sie od siebie wody wo-
dociagowe i butelkowane i dlaczego to takie wazne?
Pierwsza réznica dotyczy tego, co méwi Ministerstwo
Zdrowia, wydajac dwa rozporzadzenia dotyczace: wod
wodociagowych, przeznaczonych do spozycia przez lu-
dzi, a wod mineralnych, Zrodlanych i stotowych. Powo-
tuje sie na autorytatywne Zrodto dr Terese Latour z Na-
rodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH Zaktadu
Tworzyw Uzdrowiskowych. Z publikacji tej dowiaduje-
my sie ze: Woda przeznaczona do zaopatrywania ludno-
éci (wodociagowa), okreslana w przepisach jako ,woda
do spozycia przez ludzi “Wody butelkowane-naturalne
wody mineralne (NWM), wody zrédlane (WZ), wody sto-
towe (WS)sa zaliczane do srodkéw spozywczych. Wody
te roznia sie zasadniczo: pochodzeniem, przeznacze-
niem, sposobem traktowania przed udostepnieniem do
spozycia, a w konsekwencji wymaganiami mikrobiolo-
gicznymi, fizyko-chemicznymi i chemicznymi.

.
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Roznice — rodzaje

Wody wodociggowe

‘Wody butelkowane

Pochodzenie Woda do zaopatrywania ludnosci moze Wody butelkowane muszg pochodzi¢ wylacznie
pochodzié z zasobéw podziemnych, ale z zasobow podziemnych, izolowanych utworami
takze wykorzystuje si¢ wody geologicznymi (np. gliny, ity) od przenikania do nich
powierzchniowe majace kontakt z roZnym | zanieczyszcezen zewngtrznych. W konsekwencji sg to
czesto niezidentyfikowanym wody ,,pierwotnie czyste” pod wzgledem chemicznym
zanieczyszczeniem i mikrobiologicznym nie zawierajace sktadnikow

antropogenicznych

Przeznaczenie — do higieny osobistej i utrzymania Woda Zrédlana — do picia, przygotowania napojow

i codzienne uzycie

czystosci

— do celow gospodarczych-
-produkeyjnych

— do przygotowania napojow
i pokarmow

— naturalna woda mineralna i woda stofowa — do picia,
a niektdre réwniez w celu uzupetnienia niedoboréw
mineralnych (C*" Mg®", I', F,, Na" CI') lub poprawy
funkeji fizjologicznych

Przygotowanie wody do

— W celu uzyskania jakosei bezpiecznej dla

— Rozlewnia musi by¢ usytuowana w bliskim sasiedztwie

udostgpniania zdrowia stosuje si¢ rézne metody ujecia wody.
uzdatniania: filtracje, dezynfekcjg — Niedopuszczalne sa metody przygotowania wody do
(chlorowanie, ozonowanie, $wiatlo UV), rozlewu takie jak: dezynfekcja, demineralizacja,
demineralizacje. mikrofiltracja, filtracja z uzyciem wegla aktywnego —
~ 7 miejsca, w ktorym nastapilo uzdatnienie | zmieniajace lub korygujace naturalne wlasciwosci tych
woda przekazywana jest rurociggiem wod
(roznej dtugosci i z roznych materiatow) do
miejsc poboru przez uzytkownikow.
- Jakos¢ wody w miejscu odbioru moze by¢
rozna od stwierdzonej w punkcie jej
uzdatniania
Wymagania wyklucza sig obecno$é: W wodzie butelkowanej — naturalnej wodzie mineralnej,
mikrobiologiczne — bakterii Escherichia coli w 100 ml wodzie zrédlanej, i wodzie stotowej wyklucza si¢

~ Enterokokki w 100 ml

obecnosc:

— bakterii Escherichia coli w 250 ml

— bakterii grupy coli w 250 ml

- Enterokokki w 250 mi

— Pseudomonas aeruginosa w 250 ml

— Clostridia redukujace siarczyny w 50 ml

— Ogoblna liczba bakterii wyhodowanych na agarze z 1 ml
wody w temp. 220 C+ 20 C po 72 h <20

wtemp. 360 C+20Cpo24h<5

— Wymagania dla wéd butelkowanych (zaréwno zakres
badan jak tez rodzaje bakterii i objetosé wody, w ktorej
sa one limitowane) sg zdecydowanie bardziej
rygorystyczne niz dla wody wodociagowej.

‘Wymagania chemiczne

Limity stgzenia niektorych sktadnikow potencjalnie toksycznych w tym réwniez naturalnego

pochodzenia

Woda udostgpniana systemem wodociagow:
— bar Ba™'- nienormowany

~kadm Cd*" £ 0,005 mg/dm’

—miedz Cu*" < 2,0 mg/dm’

— azotany NO™™ < 50 mg/dm’

—azotyny NO* < 0,5 mg/dm’

Wody butelkowane

—bar B’ < 1,0 mg/dm®- kadm Cd** < 0,003 mg/dm®
—miedz Cu’” < 1,0 mg/dm’- azotany NO°™ < 10 mg/dm*
—azotyny NO* < 0,1 mg/dm*

Limity stezenia skiadnikéw organicznych
potencjalnie szkodliwych dla zdrowia
pochodzenia antropogenicznego lub
powstatych w procesie uzdatniania

~ chlorek winylu < (),S(Jp.g/dm3

— akryloamid < 0,1 pg/dm’

— trichalometany suma (THM) < §00pg/dm3
— bromiany < 10pg/dm’

— wiclopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (suma) < 0,10 pg/dm’

— benzo(a)piren < 0,010 pg/dm’

— epichlorohydryna < 0,1 pg/dm’

~ formaldehyd < 0,05 mg/dm’

— czterochlorek wegla < 0,002 mg/dm}

— chloroform < 0,03 mg/dm3

~ pestycydy (suma) < 0,5 pg/dm*

— chloroaminy < 0,5 mg/ dm’

Wykluczona obecnos¢ ktoregokolwiek ze sktadnikow
organicznych limitowanych w wodzie wodociagowe;j.
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Jak wida¢, r6znice rozpoczynaja sie od poczatku czyli
od pochodzenia wad, przez réznice w sktadzie chemicz-
nym i mikrobiologicznym, sposoby wydobywania i dys-
trybucji. Nie mozna powiedzie¢, ze ,woda to woda”, bo
jedna od drugiej rézni sie czynnikami majacymi wplyw
na zdrowie.

| jeszcze jeden wazny aspekt. Inicjatorzy kolejnej ak-
cji zachecajacej do picia wody z kranu wymyslili kampa-
nie pt. ,Zawodnicy”, zgtosili ja do konkursu na programy
zdrowotne, otrzymali patronat Ministerstwa Zdrowia i do-
finansowanie na jej realizacje. To im otworzyto droge do
zbierania patronéw i protektoréw. Zaangazowalo sie w to
kilka instytucji i organizacji, ale chyba nikt nie przeczytat
doktadnie celéw i uzasadnien tej kampanii, bo w mate-
riatach roi sie od bledow. Organizatorzy kampanii chca
przede wszystkim promowac picie wody z kranu, a nie
butelkowanej. W ogéle nie orientuja sie w rzeczywistosci.
Woda wodociagowa teoretycznie spetnia wszystkie nor-
my jakosci, lecz po wyjsciu ze stacji uzdatniania nikt nie
czuje sie odpowiedzialny za to co leci z kranu. Dlatego
twierdzenie, zZe jest bezpieczna i zdrowa, jest poboznym
zyczeniem. W aspekcie zdrowia publicznego rozwiaza-
nie dostepne, wygodne i tanie to za mato by twierdzic,
ze taka loteryjka ma stuzy¢ bezpieczenstwu dzieci. Bul-
wersujacym argumentem jest ttumaczenie ze: picie wody
z kranu jest troska o dzieci z ubozszych rodzin i ma zna-
czenie wyréwnywania nieréwnosci. Wida¢, ze organiza-
torzy kampanii nie znaja realiéw zycia szkolnego, bo takie
zatoZenie przyczynitoby sie do podziatu dzieci. Bogatsi
by pili napoje i soki, a biedaki wode. Ta kampania tylko
pozornie ma co$ wspblnego z troska o zdrowie dzieci.

Najlepsza dla zdrowia jest woda mineralna wydoby-
wana z glebi ziemi, bez zanieczyszczen bakteriologicz-
nych i szkodliwych substancji, o odpowiednim poziomie
sktadnikéw mineralnych. Ma oddziatywanie profilaktycz-
no-zdrowotne wtedy, gdy zawartosc ktéregos ze skiad-

nikéw mineralnych osiaga warto$¢ wykazujaca dziatanie
fizjologiczno-odzywcze. Zazwyczaj sa to wody zawiera-
jace w 1 litrze 1000 do 4000 mg skladnikéw mineral-
nych. Do najbardziej warto$ciowych naleza te, majace
w odpowiedniej ilosci takie sktadniki mineralne, ktérych
brakuje nam w codziennej diecie. Wody mineralne moga
zawiera¢ nawet do 70 réznego rodzaju sktadnikéw,
jednak praktyczne znaczenie ma tylko 10, ktére nalezy
uwzgledni¢ dobierajac wode na potrzeby wthasnego or-
ganizmu. Sa to: magnez, wapfi, wodoroweglany, chlor-
ki, séd, siarczany, fluorki, jodki, zelazo oraz dwutlenek
wegla. Inne (potas, lit, bar, stront, mangan, brom, cynk,
miedz, itp.)., wystepuja w wodach w tak matych ilos-
ciach, ze nie maja wiekszego znaczenia. Sktadniki mi-
neralne w wodzie moga mie¢ znaczenie zdrowotne dla
organizmu woéwczas, gdy ich ilos¢ nie jest mniejsza niz
15% zalecanego dziennego zapotrzebowania.
W Polsce jest kilkaset rodzajéw wéd butelkowanych,
w tym tylko niespetna trzydziesci jest wodami mineralnym
majacymi w 1 litrze ponad 1000 mg sktadnikéw mineral-
nych. Pozostate to wody Sredniomineralizowane o réznej
mineralizacji i wody Zrédlane. Optymalna podaz skfad-
nikéw mineralnych wraz z dieta jest niezbednym ele-
mentem prawidlowego zywienia. Woda mineralna moze
stanowic istotne zrédto niektérych pierwiastkow, jesli ich
stezenie w niej jest odpowiednio wysokie i jest wypijana
w odpowiednich ilosciach. Badania wskazuja, iz woda
mineralna moze dostarcza¢ nawet 25% ilosci wapnia
spozytego w ciagu dnia i 17% magnezu. Codzienne wy-
pijanie wody bogatej w te skladniki moze mie¢ znacze-
nie dla prewencji osteoporozy w przypadku wapnia oraz
nadci$nienia i innych choréb ukfadu krazenia w przypad-
ku magnezu.
Tadeusz Wojtaszek
www.wodadlazdrowia.pl
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