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WAZNY TEMAT

Chetnie zaglgdamy do pijalni wod w naszych
uzdrowiskach. Wiele 0sob nie wie, ze wody
lecznicze, cho¢ sq dostepne dla kazdego,

nie nadajq sie do gaszenia pragnienia. Dziatajq
jak lekarstwo 1 powinno sie je pic¢ tylko

po konsultacyi z lekarzem.

lecznicze"”

Wod

pod lupg

TEKST: MAGDALENA MORASZCZYK

kilku gramow na litr wody, sodu

L A — nawet do kilkunastu). W niekt6-
@ - o f\i}lﬁggiﬂx Polckie rych wodach sa rowniez gazy: dwu-
i ;;_ s - Mo el tlenek wegla, siarkowodor, radon.
S # ciczneim. prof. Juliana
l ;‘ Aleksandrowicza UZDRAWIAJACE MINERALY
Z GLEBI ZIEMI poza chlorkiem sodu zawieraja jod,
aleza donaturalnychwéd | Wody klasyfikowane jako lecznicze | bromizelazo;

podziemnych. Pochodza
z glebokich warstw wo-
dono$nych odizolowa-
nych od zanieczyszczen srodowiska
zewnetrznego, dlatego s3 pierwot-
nie czyste, maja staly neutralny sklad
chemiczny i duzg zawartos¢ niekto-
rych sktadnikow mineralnych.
Znajdujace sie¢ w nich pier-
wiastki tworzg zwiazki wystepuja-
ce w rozmaitych stezeniach i pro-
porcjach (np. zawartos¢ wapnia
i magnezu moze dochodzi¢ do

majg przewaznie duzo wiecej sklad-
nikéw mineralnych niz inne wody
(od 2000 nawet do 24 000 mg/l)
iwlasnie temu zawdzieczajg swoje sil-
ne wlasciwosci terapeutyczne.
Najpopularniejszymi wodami
leczniczymi wystepujacymi na tere-
nia Polski s3:
® szczawy zawierajace kwasne wegla-
ny wapnia, sodu i dwutlenek wegla;
@ szczawy zelaziste, ktore dostarcza-
ja tez zwiazkow zelaza, i alkaliczne;
® wody chlorkowo-sodowe, ktore

Czytaj etykiete

Kupujgc wode (w butelce lub kartonie), zapoznaj sig

z Informacjami na etykiecie, na ktorej musi byc¢ na-
Zwa producenta, nazwa wody, miejScowosc, z jakie
pochodzi, numer zezwolenia na produkcje, zawartosc
skfadnikow mineralnych, data produkcji | przydatnosci
do spozycia. Na etykiecie powinny tez by¢ wskazania
lecznicze | sposob dawkowania, jesli lekarz nie zalec
inacze]. Wode przechowuje sie w chiodnym | ciem-
nym miejscu, a po otwarciu — w lodowce.

® wody siarkowe — poza zwigzkami
siarki czesto maja chlorek sodu.

W zaleznosci od zawartosci mi-
neraléw i ich wzajemnej proporcji
przynoszg ulge w wielu chorobach.
Poprawiaja metabolizm, pomaga-
ja leczy¢ chorobe wrzodows, niezyt
zoladka, nerki i walczy¢ z cukrzyca.

Wody lecznicze najczgsciej pija sig
podczas leczenia uzdrowiskowego
(najkorzystniej dzialaja te pite bez-
posrednio ze zrodta), ktore zwykle
trwa 21 dni. Ale w przypadku nie-
ktorych chordb przewlektych (prze-
wodu pokarmowego, nerek) lecze-
nie trzeba kontynuowa¢ w domu,
kupujac zalecong przez lekarza wode
(w butelce lub kartonie) w specjali-
stycznym sklepie badz aptece. Jednak
tylko nieliczne sposrod wod leczni-
czych s3 dostepne poza pijalnia.

Wody lecznicze wplywaja wistot-
ny sposob na fizjologie organizmu.
Mogga neutralizowac albo zakwasic

20 adrowile oDKRY] RADOSE ZYCIA )

FOT.: SHUTTERSTOCK; SERWIS FIRMY
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Przeglad najpopularniejszych wod leczniczych

Poprawiajg samopoczucie i zdrowie. Kazda z nich ma inne dziatanie.

JAN - szczawa wodoroweglanowo-wapniowa z za-
wartoscig chlorkow, ma silne dziatanie moczopedne, dla-
tego jest wykorzystywana w leczeniu chorob nerek | drog
moczowych, idealna w kamicy nerkowej. Stosuje sie |3
w cukrzycy | miazdzycy (w potaczeniu z wodg Zuber wply-
wa na obnizenie poziomu cukru i cholesterolu we krwi).
JOZEF - podobnie jak woda Jan ze wzgledu na dziatanie
moczopedne ma zastosowanie w profilaktyce | leczeniu
drog moczowych oraz nerek, w tym kamicy nerkowe;.
Oczyszcza nerki z toksyn.

ZUBER - unikatowa w Europie szczawa o bardzo duzej
mineralizacji. Ma dziatanie zolciopedne | zofciotworcze,
doskonale sprawdza sie w leczeniu schorzen watroby

| drog zofciowych, Skuteczna w przypadku nadkwaso-

ty, choroby wrzodowe| zoladka | dwunastnicy. Obniza
poziom cholesterolu i cukru we krwi. Pomoze pozbyc¢ sie
zbednych kilogramow.

SEtOTWINKA - szczawa stosowana w leczeniu schorzen
przewodu pokarmowego. Ma dziatanie przeciwalergiczne
| bakteriobojcze. Pomaga usuwac metale ciezkie z orga-
nizmu. Ze wzgledu na duzg zawartos¢ wapnia przydatna
w leczeniu osteoporozy | urazow kostnych. Zawiera
niezbedne dla organizmu iloscl magnezu, wiec fagodzi
stres, nerwice i nadmierng pobudliwosc.

MAGDALENA - wykorzystywana w chorobie wrzodowe
zotgdka i dwunastnicy, problemach z drogami zofciowy-
mi. Zalecana w nerwicach | otyfosci.

MIESZKO - pobudza apetyt, utatwia trawienie, pomaga
w zaburzeniach nerek | ukfadu moczowego. Stosowana
w przewlektych | alergicznych niezytach drog oddecho-
wych, pylicy, dychawicy oskrzelowej, a takze w rekonwa-
lescenc)i po zapaleniu piuc.

WIELKA PIENIAWA - zawiera wiele wodoroweglanow,
wapnia, zelaza, magnezu, potasu, sodu | pierwiastki
sladowe, ktorych czesto brakuje w codziennym pozywie-
niu, a sa niezbedne do wiasciwego funkcjonowania
organizmu. Dlatego sprawdza sie w przewlektym stresie,
nerwicach i depresji, wzmacnia odpornosc, chroniac przed
chorobami. Przydatna w leczeniu wrzodow zotadka | dwu-
nastnicy, chorob Kardiologicznych, ukfadu krwionosnego

| trzustki. Ma Swiadectwo jakosci wystawione przez
Instytut Lekow w Warszawie.

FRANCISZEK - pomaga w chorobie wrzodowej, prze-
wleklych niezytach zotadka | dwunastnicy oraz

w niektorych problemach z drogami zofciowymi. Pole-
cana jest odchudzajgcym sig, majgcym zaparcia oraz
niedobory jodu.

HENRYK - wskazana w przypadku nadkwasoty, chordb
dwunastnicy, wrzodow zoladka | zaburzen przemiany
materil. VWspomaga leczenie cukrzycy | schorzen drog
zolciowych. Uzupeinia niedobor jodu w organizmie.
TADEUSZ - ze wzgledu na duzg zawartosc zelaza stoso-
wana w niedoborach tego pierwiastka i leczeniu anemii.
tagodzi stan zapalny jelita grubego.

tres¢ zoladka, zwigkszy¢ lub ograni-
czy¢ wydzielanie moczu i zmienic¢
jego pH. Przys$pieszajg prace jelit,
wplywaja na gospodarke wodno-
-elektrolitowg, uzupetniajg niedobor
okreslonych mineratow.

Wiasnie dlatego przy wyborze
wody leczniczej nie wolno kierowac
sie tylko smakiem czy oping innych.
Takie postepowanie jest dos¢ ryzy-
kowne. To, ze woda komus pomogla,
nie znaczy, ze pomoze takze nam. Je-
$li sie ja zle dobierze lub przedawku-
je, zamiast poprawi¢ samopoczucie
i zdrowie — moze zaszkodzic.

KTO POWINIEN SZCZEGOLNIE
UWAZAC NA TO, CO PIJE

Wod szczawianowych i siarczano-
wych powinny unikac osoby z nie-
wydolnoscia krazenia i nerek. Prze-

ciwwskazaniem do siggania po wody
siarczanowe $3 rowniez ostre stany
zapalneikrwawienia z przewodu po-
karmowego oraz rekonwalescencja
po operacjach zoladka.

Szczegolna ostroznos¢ nalezy za-
chowac z wodami dostarczajagcymi
duzo sodu. Soéd jest pierwiastkiem
bardzo pozytecznym, gdyz zapobie-
ga odwodnieniu organizmu i utrzy-
muje rownowage kwasowo-zasado-
w3a. Problem w tym, Ze generalnie za
duzo solimy, a nadmiar sodu szko-
dzi. Osoby na diecie bezsolnej po-
winny zrezygnowac z wod chlorko-
wo-sodowych.

Chorym na nadcisnienie tetnicze,
niewydolnosc krazenia, ze skflonnos-
cig do obrzekow zaleca sie¢ wody mi-
neralne z malg zawartoscig sodu
z okolic Nateczowa albo Szczaw-

nicy. Ale trzeba pamietac, ze bio-
rac leki moczopedne i pijac wode
o takim dzialaniu, mozna doprowa-
dzi¢ do odwodnienia organizmu.

Osoby, ktore maja problemy z tar-
czyca, nie powinny na wiasng reke
siega¢ po wody z jodem. Natomiast
dla zagrozonych osteoporoza sa
wody z duzg zawarto$cia wapnia
— Stotwinka z Krynicy albo Wielka
Pieniawa z Polanicy.

Nazaburzenia uktadu nerwowego
i klopoty z zasypianiem pomoze
woda z wiekszg zawartoscig magne-
zu, odporno$¢ podniesie woda za-
wierajaca zelazo. Ale nadmiar mag-
nezu moze zaszkodzi¢ chorym na
nerki (odpowiadaja za wlasciwe ste-
zenie pierwiastkow w organizmie),
aprzedawkowanie zelaza - wywotac
problemy zotadkowe (zaparcia). [
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