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Bezcenne

azdy z nas zuzywa 150 litréw

wody dziennie. To o polowe

wiecej niz 25 lat temu. Bez wy-
rzeczen i duzych nakladéw finanso-
wych mozemy zmniejszy¢ zuzycie
o jedng trzecia. Po co? Zeby zmniej-
szy¢ rachunki — ceny wody w Polsce
ciggle rosna. Poza tym jej zasoby ma-
leja, w wielu rejonach $wiata wyste-
puje deficyt wody. Za 20 lat bedzie jej
mniej o 30 proc.

Dzi$ jedna szésta ludzi na $wiecie

cierpi z pragnienia, a co 15 sekund
z powodu braku wody umiera dziec-

ko. Najgorsza sytuacja jest w Afryce £

i Azji, ale i w Polsce mamy deficyt
wody. Zeby zmniejszyc jej zuzy-
cie, nie trzeba pozbawia¢ sie
komfortu ani obniza¢ standar-
du higienicznego, wystarczy
troche wiedzy i rozsadku przy

korzystaniu z niej.

Codzienne oszczednosci
Zakrecaj kran, gdy tylko jest to moi-
liwe — podczas mycia zebdw, golenia.
Tylkozakrecajac wode wtrakcie mycia
zebow, zaoszczedzisz nawet 25 litrow
dziennie. Maszynke zamiast pod stru-
mieniem biezacej wody plucz w nie-
wielkiej iloéci wody napuszczonej do
umywalki. Zamiast sie kgpaé, bierz
prysznic. Zuzyjesz duzo mniej wo-
dy, a poza tym prysznic nie wysusza
skory tak, jak moczenie si¢ w wan-
nie, jest tez bardziej higieniczny. Od
czasu do czasu mozesz pozwolic¢ so-
bie na kapiel, ale napelniaj wanne tyl-
ko do potowy.

Nie spuszczaj wody w toalecie, jesli
nie musisz, np. po wrzuceniu tam wa-
cikéw kosmetycznych. Sprawdz, czy
krany i sptuczka w domu sg szczel-
ne. Niesprawna spluczka to strata do
50 litréw dziennie, kran - 30 litréw.
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Jak to sprawdzi¢? Do zbiornika

dodaj barwnik spozywczy, jeze-

li w ciagu 30 minut zabarwiona

woda pojawi sie w toalecie,

oznacza to, ze gdzies jest nie-

szczelnos¢. W takim wypadku

wezwij hydraulika. Od razu po

tescie spus¢ wode, aby barwnik

nie zafarbowal zbiornika.
Niewylewaj niepotrzebnie wody

- t¢ pozostawiona w czajniku zu-

zyj do podlewania kwiatow. Jesli nie

masz zmywarki, przy myciu naczyn

napetnij jedna komore zlewu woda

zplynem, aumyte naczynia ptucz pod

malym strumieniem. Nie rozmrazaj

jedzenia pod strumieniem wody, naj-

lepiej przenie$ je z zamrazalnika do

lodéwki dzieri wezesniej. Ale zmiana

nawykéw to nie wszystko. =

Tylko 3 proc.
swiatowych za-
sobow wody jest
zdatne do picia,
z czego zaledwie
1 proc. jest do-
stepne — reszta
urryta jest

w lodowcach

i pod ziemiq.
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— Wodooszczedne sprzety

Warto takze zaopatrzy¢ sie w oszcze-
dzajace wode urzadzenia. Zamon-
tuj w toalecie spluczke z funkcja stop
i mozliwoécig sptukiwania oszczed-
nosciowego - polowg zawartosci
zbiornika. Na krany zamiast tradycyj-
nych sitek zatéz wodooszczedne kon-
cowki, tzw. perlatory. Mieszaja one
wode z powietrzem, dzieki czemu
mozna oszczedzic az 50 proc. wody.
Zamontuj jew umywalce, gdzie czgsto
na krétko odkrecasz kran, aby umyé
rece, zeby, twarz, ale raczej nie w zle-
wie, gdzie napelniasz naczynia — be-
dzie to dtugo trwato. Jedli masz wanne,
nie zakladaj perlatora w kranie nad
wanng —dluzejbedzie trwato jej napel-
nienie, a woda bedzie szybciej stygta.
Pod prysznicem zamontuj baterie
termostatyczng — dzieki niej szybciej
ustawisz wiasciwa temperature i za-
oszczedzisz nawet do 40 proc. wody.
Zuzycie wody ograniczy tez timer za-

Masz wlasny pomyst na
oszczedzanie wody? Podziel
sig nim z nami na

forum.poradnikzdrowie.pl

montowany pod natryskiem, infor-
mujacy, ze czas zakonczy¢ kapiel (za-
leca sig, by ustawic go na 5 minut).

Na rynku sg tez pojemniki do zbie-
rania zimnej wody, ktora plynie z kra-
nu, kiedy czekasz, az poleci ciepla.
Dziennie marnuje si¢ w ten sposob
20-25litréw. Odzyskang wode mozna
zuzy¢ do np. podlewania kwiatow.

Przy wyborze sprzgtéw zwracaj uwa-
ge na ich klasg energetyczng (najlepiej
kup takie z klasg przynajmniej A+).
Sprawdz, czy oszczedzaja zaréwno
energie, jak i wode. Wybierz pralke fa-
dowang zboku,a nie od gory — zuzywa
mniej wody. Pierz w mozliwie najniz-
szych temperaturach. Pralke i zmy-
warke wlaczaj przy pelnym wsadzie,
chyba ze maja one programy oszczed-
nosciowe, ktdre dostosowuja ilos¢ zu-
zywanej wody do wielkosci wsadu.
Plukanie naczyn jest bardziej ekono-
miczne w zmywarce niz pod kranem,
jesli wiec masz taki program w zmy-
warce, korzystaj z niego.

Ogrod i samochod
Oszczedzanie wody nie konczy si¢

w domu. Rozsgdnie nig gospodarowac
trzeba rowniez w ogrodzie. Trawnik

Na stronie www.krop
kropli.pl znajdziesz test zuzycia
wody, ktory pomoze di jg oszczedzac.

podlewaj co 5-7 dni, a po ulewnym
deszczu najwczesniej po tygodniu.
Podlewanie roslin planuj wczesnym
rankiem albo wieczorem, to znacznie
ograniczy straty wody wynikle z paro-
wania. Zraszacz ustaw tak, aby moczyt
tylko roéliny, a nie miejsca wybetono-
wane, jak chodniki czy podjazdy.

Trawe strzyz czesciej, ale za to zo-
stawiaj ja diuzsza, bowiem krétsza
stabiej zatrzymuje wilgo¢. Chodniki
i podjazdy sprzataj twarda szczotka
zamiast wezem z mocnym strumie-
niem wody.

Zrezygnuj z samodzielnego mycia
samochodu, korzystaj z myjni bezdo-
tykowej albo parowej. Ta ostatnia zu-
zywa 2-3 litry wody w postaci pary
(dla poréwnania — myjnia tradycyj-
na to 150 litréw wody na samochaéd).
Innym wyjsciem jest ekologiczna
myjnia (bezwodna), w ktorej wode
zastgpiono naturalnymi preparata-
mi czyszczacymi. O
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