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. ¥ Na szczawie gorale wypiekali placki i gotowali potrawy,
stosowali jako lekarstwo na r6zne dolegliwosci. W dlugi

majowy weekend w sercu Pienin po raz 14. zorganizowano

Swigto Wod Szczawnickich,

ym razem jednak ina-
czej niz do tej pory,
bo impreza promuja-

ca wody lecznicze wsrod tu-
rystow Uzdrowisko Szczawni-
ca przygotowato z Uzdrowiska-
mi Krynica Zegiestow, Wysowa
i Rabka. Mimo pogody w krat-
ke goscie dopisali. Swieto na
placu Dietla otwarta Msza $w.
w- Kaplicy Zdrojowej, z udzia-
fem Szczawnickiego Choru Ka-
meralnego. Po niej gosci powi-
tano w muszli koncertowej Par-
ku Gornego. Turysci mogli sie
przekonad, jakie walory posia-
daja  uzdrowiska galicyjskie.
WSzczawnica pomigdzy  zdrojowi-.
skami galicyjskimi pierwsze zajmu-
je migjsce. Pierwszeristwo to zjed-
nata sobie niezrownanym pigknem,
gorzystym  polozeniem, doswiad-
czong skutecznoscig wod i niezmor-
dowang gorliwoscig wilascicieli dla
jej wzrostu i upigkszania poswie-
conych” - tak pisat w roku 1858
Jozef Dietl, ojciec balneologii
polskie;j.

. Na odchudzanie
i astme

Obecnie w szczawnickim
uzdrowisku mozna sprobowaé
Jozefiny, ktorej nazwa pocho-
dzi od imienia dwczesnej wia-
scicielki zdrojow Jozefiny Sza-
layowej. Dzieki niej mozna le-
czy¢ niezyty gardia i nosa, stany
zapalne, astme, rozedme phuc
czy otytosé. Sporym powodze-
niem cieszy si¢ zdroj Stefan,

wskazany chorym m.in. przy
niezytach drég moczowych,
kamicy nerkowej czy roze-
dmie ptuc. Swoja wode w cen-
trum Pienin ma takze Magdale-
na Kownacka z Ponikwy, kura-
cjuszka, ktorej imi¢ powtarza-
ne jest wielokrotnie w Pijalni
Wod Mineralnych w Szczawni-
cy. Szczawa wodoroweglanowo-
chlorkowo-sodowo-jodkowa,
wskazana przy chorobach prze-
wodu pokarmowego, niezy-
tach jelit, woreczka zolciowe-
go 1 drog zotciowych, wrzodach
zotadka 1 dwunastnicy, moze
takze pomdc w leczeniu lek-
kich nerwic. Najbardziej popu-
larng wérod kuracjuszy woda
kupowang w szczawnickiej roz-
lewni jest Jan, ktorego mozna
nie tylko pi¢, ale tez stosowa¢
do kapieli.

Swoich zwolennikéw ma
rowniez Jozef, zdréj odkry-
ty w 1986 roku. Wody z niego
wykorzystywane s3 do leczenia
m. in: choréb reumatologicz-
nych, choréb ortopedyczno-
urazowych, otylosci oraz oste-
OpOToZY,

Zdrowie
nie tylko w szklance

Eagodny i korzystny mikro-
klimat oraz czyste gorskie po-
wietrze sprawiajg, ze od lat cie-
szy si¢ renomg wsrod kuracju-
szy 1 wczasowiczow - tak rekla-
mowata si¢ w Szczawnicy Wy-
sowa Zdroj, lezaca w samym

sercu Beskidu Niskiego. Tu na-
turalne wody mineralne o wy-
jatkowych wiasciwosciach lecz-
niczych mozna wyprobowac,
siegajac po kosmetyki z mine-
ratami. W swojej ofercie uzdro-
wisko ma ptyn i sol do kapieli,
zel pod prysznic, balsam do cia-
ta oraz krem do rgk i paznokci.

Na produkcje kosmetykow
jakis czas temu zdecydowata
si¢c Rabka. Produkty stworzo-
ne na bazie naturalnej rabczan-
skiej solanki oraz naturalnych
olejow roslinnych przygotowa-
no z mysla o codziennej pielg-
gnacji skory normalnej i wrazli-
wej. Korzystac z niej moga oso-
by z problemami alergicznymi
1 tuszczycowymi.

Cos$ dla ciata
i ducha

Kto w majowy weekend
wybrat si¢ do Szczawnicy, mogt
postucha¢ kapeli Jaska Kubika
z Kroscienka oraz zobaczy¢ li-
ni¢ produkcyjng Rozlewni Waod
Mineralnych, gdzie przygoto-
wywane sg do 5-litrowych opa-
kowan wody lecznicze: ,Stefan”,
wJan”, Helena”, ,Jozefina” oraz
LJozef”. By uatrakeyjni¢ Swie-
to Wod, przez miasto przejechat
korowod goralski, cho¢ tym ra-
zem nie bryczkami, a ciuch-
cig i terenowym pickupem. Tak
na plac Dietla dotarta z muzy-
ka i spiewem kapela ,Biatopo-
tocanie” z Kroscienka oraz Ze-
spot Piesni i Tanca ,Juhasy” ze
Szczawnicy. Tam takze zagrata
orkiestra deta.

Wieczorem w muszli kon-
certowej wystgpili Mr. Pollack
i Milena Walosik.

Co ponadto? Przez -caly

£

dzien obok Inhalatorium. byty
czynne stoiska tworcow ludo-
wych, gdzie mozna bylo takze
sprobowac wyjatkowych leczni-
czych wod, zachwalanych przez
przedstawicieli  zaproszonych
uzdrowisk.

Organizatorem Swieta Wod
bylo Uzdrowisko Szczawnica
S.A. oraz Grupa Thermaleo.

Tekst 1 fot.:
Aneta Dusik

Fontanna zostala ozdobiona specjalnie na Swigto Szczawnickich Wod.

Na plac Dietla dotarty z muzyka i $piewem kapela . Bialopotocanie” z Kroscienka oraz Zespdt Pie-
$ni i Taica juhasy” ze Szczawnicy.



