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Szklanka dla nerki

13 MARCA (CZWARTEK) obcho-
dzony jest Swiatowy Dzien Ner-
Kki. Z tej okazji organizatorzy ak-
cji zachecaja, zeby wzniesé sym-
boliczny toast szklanka wody.
To wlasnie woda jest niezbed-

na do prawidlowej pracy nerek,
ktore kazdego dnia filtruja 1500
litréw krwi. Woda jest dla nich
paliwem, ktore daje energie do
ciaglej pracy. Dlatego kazdego
dnia powinnismy wypija¢ dwa
- trzy litry wody, z uwzglednie-
niem tej, ktorg wehtaniamy wraz
z innymi positkami. (JED)




