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Nawilzaj usta
rozpowszechnili kult zrodet leczniczych, dwutlenek wegla. Wsrod leczni- wszystkim dla osob ze skfonnoscig do nadmierne-
do ktérych ttumnie udawali sie chorzy i osta- czych wod swoistych wyrdzniane Bogactwo go wysychania ust. Tworzy on ochronng warstwe,
bieni. Krenoterapia polega na piciu przez sq rowniez wody termalne o tem- Z uzdrowisk kFrera za*gﬂblega utracie wﬂgup | pomaga przywro-
, : : oy A . . , ci¢ wiasciwe nawilzenie. Swoje nawilzajace, od-
okreslony czas wod leczniczych w celu popra- peraturze co najmniej 20°C oraz W Polsce niemalze kazde , . e . .
zyweze i ochronne dziatanie zawdziecza m.in.

ktora lecz

. | cire dlsfimran | . Jan. Ziibet | Zulser lili Stest Codzienna wiera zestaw sktadnikow nie-
wody przy zachowaniu pewnych zasad: okre- noczesnie detfinicje leczniczej wo- an, Zuber |, Zuber Il i Stotwin- baza zbednych do prawidfowej
$lonej ilosci, ustalonej temperatury i odpo- dy mineralnej i leczniczej wody ka z Krynicy oraz Henryk, Fran- ochrona budowy i metabolizmu kosci.
wiedniego odstepu czasu w stosunku swoistej. ciszek i Jozef z Uzdrowiska Turtle po- Preparat uzupetnia niedobory
do spozywanych positkow. Nalezy podkreslic, ze konkretny ~ Wysowa. Sq one zalecane zwala wapnia, witaminy D3, magnezu

- : TR trzymac i cynku. Polecany jest przed
S : - - ; : rodzaj wody, ktory bedzie najlep-  w przypadku konkretnych dole- " ‘ . yJEp
i k :
Picie wod lecanCZyCh MOZNa Uzndc zd Jed g Dobra dla zdrowia szy dla danej osoby, dobiera spe-  gliwosci. Woda Jan jest poleca- . v g Waysi OS00GHT SINSZYIT
' * ' A _ _ T w dobrej B oraz kobietom w ramach profi-
Z Nd| sta rszyCh metOd Walkl Z Choro baml. Wody lecznicze sq naturalnymi wodami pod- cjalista zatrudniony w uzdrowisku.  na w stanach nadwrazliwosci kondyii. , ] Tl laktyki osteoporozy. Cena:
Choé Na Jakls" CZas ba | neotera p|a ziemnymi o udowodnionych wilasciwosciach Niektére wody lecznicze sq opa- btony $luzowej zolqdka. Wyka- Tworzy S ok. 20 z1/30 tabletek
. s leczniczych. Charakteryzujq sie statym skifa- trzone etykietq z informacjq , $ro- zuje tez dziatanie moczopedne na nich
OdESZia do |amusar dZ|S wraca dO iaSk' dem chemicznym i naturalng czystosciq mi- dek spozywczy specjalnego | zolciopedne, dzieki czemu za- warstwe . S o S
ochronng i hamuje dziatanie nie- e Ao —

uz starozytni Grecy, Celtowie i Germanie
doceniali wtasciwosci zrédet, ktérych wo-
da réznita sie od normalnej wody sma-

wy stanu zdrowia. Metoda ta w wiekszosci
przypadkéw bazuje na wieloletnich, sprawdzo-
nych w praktyce tradycjach. Warunkiem jej
skutecznosci jest systematyczne dozowanie

krobiologiczng. Czynnikiem terapeutycznym
krenoterapii jest zroznicowany sktad wod mi-
neralnych. Zawierajqg na ogét pierwiastki

w zjonizowanej, a wiec tatwo przyswajalnej
postaci — stqd wynika ich oddziatywanie ogél-
ne na organizm. Obecne w nich mineraty wy-
wierajq dziatanie miejscowe na ukiad
pokarmowy i wydalniczy. Takie wody popra-
wiajg czynnosci wydzielnicze oraz perystaltyke
jelit i prace drog moczowych. Dzieki temu
wspomagajq leczenie wielu dolegliwosci. Wo-
dy lecznicze mozna wykorzystywac jako suple-
ment diety stuzqcy do wyréwnania lub
zapobiegania wystgpieniu niedoborow skiad-
nikow mineralnych, takich jak: magnez,

wapn, zelazo czy jod.

Rodzaje wod

W zaleznosci od sktadu i stopnia mineraliza-
cji (czyli zawartosci sktadnikoéw mineralnych
w litrze wody) stworzona zostata klasyfikacja
wod. Wyrdznia ona lecznicze wody mineralne,

lecznicze wody swoiste oraz lecznicze wody

w normalnych wodach i wywierajq
okreslony, swoisty wptyw na orga-
nizm. Mogqg to by¢ zwiqgzki siarki,

wody rodanowe, wykazujqce ak-
tywnosc promieniotworczq. Lecz-
nicze wody mineralne swoiste to
natomiast te, ktdre spetniajq jed-

przeznaczenia zywieniowego”. Co
to oznacza? Zgodnie z definicjg
przedstawionqg w ustawie o bezpie-
czenstwie zywnosci | zywieniq,
srodkiem spozywczym specjalnego
przeznaczenia zywieniowego nale-
zy okresli¢ srodek spozywczy, ktory
ze wzgledu na specjalny skiad lub
sposob przygotowania wyraznie
rozni sie od srodkow spozywczych
powszechnie spozywanych i zgod-
nie z informacjq zamieszczonq

na opakowaniu jest wprowadzany
do obrotu z przeznaczeniem

do zaspokajania szczegolnych po-
trzeb zywieniowych. Przeznaczony
jest m.in. dla oséb, ktérych proce-
sy trawienia i metabolizmu sq za-
chwiane lub ktére ze wzgledu

na specjalny stan fizjologiczny mo-

wybieramy dla ciebie: wody lecznicze

gq odnies¢ szczegolne korzysci
z kontrolowanego spozycia
okreslonych substancji zawar-

uzdrowisko oferuje kuracjuszom
co najmniej jedng wode leczni-
czq. W naszych uzdrowiskach
znajdujqg sie wody takie jak:

pobiega powstawaniu kamicy
z6tciowej. Zuber tagodzi niedy-
spozycje przewodu pokarmowe-
go, pomaga przy nadkwas-
nosci, chorobie wrzodowej zo-
tqdka i dwunastnicy oraz niezy-
tach drég zodlciowych

i pecherzyka zotciowego. Wy-
sowskie wody lecznicze — Hen-
ryk, Franciszek i Jozef — mogq
by¢ doskonalym wsparciem

w leczeniu wielu popularnych
dolegliwosci ukltadow: pokar-
mowego, moczowego, odde-
chowego i kostno-stawowego
oraz cukrzycy. Mineralna woda
lecznicza Stotwinka jest wodq
silnie hipoosmotyczng, skutecz-
ng w leczeniu przewlektych nie-
zytow przewodu pokarmowego.

olejkowi jojoba

dy mineralnej.

A

Paznokcie pod ochrong

korzystnych czynnikow zewnetrz-
nych. Nadaje sie jako baza
pod lakier. Cena: 20 z{/15 ml

PNEUMOVIT zatoki spray do nosa 350 dawek
Wyréb medyczny opracowany na bazie leczniczej wo-

| ujscie zatok przynosowych w katarze pochodzenia
infekcyjnego i alergicznego. Cena: 15 z1/50 ml

i lanolinie. Cena: 10 zt

Mocniejsze kosci
Suplement diety Calcenato za-

TR

Giadkie, I$nigce wiosy
Odzywka wygtadzajaca z brazylijskq keratyng oparta jest
na bazie organicznych skiadnikow aktywnych. Nie zawie-
ra siarczanow i sztucznych zmiekczaczy. Polgczenie od-
2ywczego olejku kokosowego oraz protein keratyny
doskonale wzmacnia i odzywia wiosy. Dodatkowo olejek
Z owocow awokado i masto kakaowe
wygtadzajg strukture wiosow oraz do-
dajg im zdrowego blasku. Cena:

30 z4/385 ml

Pneumovit udraznia przewody nosowe

W '. Uzdrowisko ! Wysowa” &.A.
»rmag

zaprasza na:
leczenie sanatoryjne | szpitalne ze skierowaniem z NFZ , tumusy rehabilitacyjne, wczasy lecznicze
i wypoczynkowe, pobyty indywiduaine | grupowe.
Kuracje w naszym uzdrowisku wspomagamy leczniczymi wodami mineralnymi, ktore mozna rowniez
nabyé w hiper i super marketach na terenie calego kraju oraz za posrednictwem serwisu internetowego

mineralne swoiste.

Lecznicze wody mineralne to te zawierajqce

_ fﬂ '_'

w | litrze co najmniej 1000 mg rozpuszczo-

nych skiadnikow. W przewadze wystepujq tu www.allegro.pl

chlorki, siarczany i wodoroweglany sodu, wap- 2 Henryk *rﬂﬂﬂﬂﬂt ’ ;Idn;ﬂi:r : :;-.;;_ f‘l:l

nia oraz magnezu I nie tylko! Przyspiesza trawienie, poprawia przemiang ma- urologicznych k- | f'__ .:: E : |
' Woda lecznicza szczegoinie poleca-  tenii. Polecany jest osobom clerpigcym na zgagg,  Zapewnia duzg skutecznosé w leczeniu | 3

urologicznych.

Lecznicze wody swoiste sq wodami stabo-

zmineralizowanymi — w 1 litrze zawierajq poni- W 2nacany 800-....dvdg moczowych | o oo

SRS S e —

zej 1000 mg rozpuszczonych sktadnikow, "'3* - ol T =" e
. b, 2 : ‘—h. ? > 5 4 +* 1 . AT - “ rdiapee ‘_.- | o AP e "
w tym jeden ze skiadnikow swoistych o szcze- = — \ﬂ BT 4 - O o s w - © s 3 U M W W 11.'. 1:;1*'
- . ; " of * : ' - - .3 Lk p . § A
golnie wysokim stezeniu. Jako skiadniki swo- _ TN
oKW www.wysowianka.pl

iste rozumiane sq takie zwigzki, ktore nie

UZDROWISKO WYSOWA S.A.  38-316 Wysowa-Zdroj 149 tel. +48 18 353-24-00 fax +48 18 353 24 47 www.uzdrowisko-wysowa.pl

wystepujq lub wystepujg w niewielkiej ilosci




Franciszek

Uzdrowisko
Wysowa S.A

Obijetosc 1 cena:
03316

05 1/1,85

2 Y172

skiad produktu: wapn,
sod, magnez, potas, lit,
brom, jod

Mineralizacja:

14814,3 mg/l

Smak: charakterystyczny,
Intensywny

Wskazania: Woda pomo-
ze osobom, ktore musza
trzymac diete, Przyspie-
sza frawienie 1 poprawla
przemiane materi.
Przynosi ulge w choro-
bach wrzodowych, prze-
wileklych niezytach
zoladka 1 zaparciach. ba-
godzl tez objawy naduzy-
cla alkoholu.
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Uzdrowisko
Wysowa S.A

Obijetosc i cena:
033 V1,6
0,511,852

o V17 zi

Skiad produktu: sod,
wapn, magnez, potas, lit
Mineralizacja:

5225,6 mg/l

Smak: lekko slony
Wiskazania: Woda dosko-
rale sprawdza sie

w przypadku klopotow
zoladkowych. Przynosi
ulge w chorobie wrzodo-
wej zoladka 1 dwunastni-
cy, zaburzeniach
przemiany materi 1 scho-
rzeriach drog zolcio-
wych. Skutecznie obniza
takze poziom cukru we
krwil. Ma delikaty, slona-
wy smak.
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Dziata tez przeciwalergicznie, pomaga usu-
wacé metale ciezkie gromadzqce sie w or-
ganizmie. Zalecana w celach profilakty-
czno-zdrowotnych. Dzieki istotnej zawarto-
$ci magnezu tagodzi stany stresowe i nad-
miernq pobudliwosc, zas obecny w niej
wapn wzmacnia uktad kostny.

Pod opiekg specjalisty
Jeszcze do niedawna dostepnos¢ wod
leczniczych ograniczata sie do uzdrowisk,
w ktorych sqg wydobywane. Tam kuracjusz

LADNIKI MINERALNE, KTORE MOZNA
EZ¢:W WODACH

Waph Magnez Cynk Zelazo Jod
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Uzdrowisko
Wysowa S.A

Objetosc i cena:
0331162
051185z

o114

Skiad produktu: sod,
magnez, wapn, potas,

Uzdrowisko Krynica
— Zegiestow 5.A,

Objetosc i cena:
0,512 21
1,552
51/18 zi

Skiad produktu: magnez,
wapn, potas, sod, lit,

zawsze mogt skonsultowac ich stosowanie
z lekarzem. Dzi$ nowoczesne metody kon-
fekcjonowania wod mineralnych pozwala-
ia na pakowanie ich w butelki typu PET
(wykonane z polietylenu) lub w opakowa-
nia typu Bag in Box. Tak zabezpieczone
mogq by¢ przewozone do sklepéw oddalo-
nych o wiele kilometrow. Wody lecznicze
poza uzdrowiskami mozna nabyc w apte-
kach, sklepach ze zdrowq zywnosciq i skle-
pach zielarskich. Niektére z nich dostepne
sq takze w marketach i hipermarketach.
Wiekszos¢ wod mozna takze kupic w skle-
pach internetowych. Z jednej strony to po-
zytywna informacja, bo dostepnosc
produktu pozwala na jego stosowanie bez
wyprawy do uzdrowiska. Z drugiej jednak
otwiera to mozliwos¢ leczenia sie wodami
na wiasnq reke. Decydujqc sie na terapie
wodq leczniczq, nalezy pamietac, ze wad,
podobnie jak lekarstw, nie mozna pi¢ bez-
karnie w nieograniczonych i niekontrolo-
wanych dawkach. Pomyst kuracji pitnej
powinien by¢ zawsze poparty konsultacjq
ze specjalistq — najlepiej lekarzem — balne-
ologiem, ktory zaleci wybor wody oraz
szczegoltowe zasady jej przyjmowania.

Aleksandra

Czarnewicz-Kaminska
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Jozef i {  Slotwinka : Zuber

Uzdrowisko Krynica
- Zeqiestow S A

Objetosc¢ i cena:
051252
5 120 =t

Skiad produktu: potas,
s6d, wapn, magnez,

fluor +  zelazo zelazo, lit
Mineralizacja: : :  Mineralizacja: Mineralizacja:

2156,6 mg/l 3931,22 mgy/l 26924,78 mg/l

Smak: przyjemny, Smak: neufralny Smak: slonawy
orzZezwiajacy Wskazania: Mineralna Wskazania: Woda po-
Wskazania: Woda pole- woda lecznicza, skutecz- maga w leczeniu cho-
cana jest w leczeniu na w leczeniu przewle- roby wrzodowe]
dolegliwosci urclogicz- ktych niezytow przewodu zotadka 1 dwunastnicy,
nych. Dziala korzystnie pokarmowego. Dziala zwalcza nadkwasote,
w stanach zapalnych przeciwalergicznie, po- leczy watrobe 1 drogi
drég moczowych, ka- maga usuwac metale zolciowe. Skutecznie
MICY nerkowe] czy dnie ciezlde gromadzace sie obniza takze podwyz-
moczZanowej. Dobrze w organizmie, Dzieki szony poziom cukru
oczyszcza nerkl, Ma duzej lloscl wapria i cholesterolu we krwi
bardzo przyjemny : wzmacnia ukdad kostmy oraz lagodzi cbjawy
smak : v ] zapobilega osteoporozie, naduzycia alkoholu,
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