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GRZEGORZtYS

Legendarny lokal rozrywkowy
wdawnym ,kursalu”, czyli pijal-
ni wod leczniczych w Ciecho-
cinku, cieszy sie nieustajacym
powodzeniem od kilkudziesie-
ciu lat. Orkiestra zaczyna tu
gra¢ do tanca juz wczesnym
popotudniem. Korzystny
wplyw rozrywki na zdrowie
doceniano w Ciechocinku od
samego poczatku istnienia ku-
rortu. Kazdy chory, jak pisatjuz
w 1852 1. w przewodniku dla
pacjentéw wiloctawski lekarz
powiatowy doktor Ludwik
Klossowski, ,winien sie staraé,
o ile moznosci, przyjemnie i w
towarzystwie czas spedzac, na
stosownych zabawach”. Ale
dzisiejszym gosciom uzdrowi-
ska tance juz nie wystarcza,
zwlaszcza ze jest wérod nich
oprocz kuracjuszy coraz wigcej
0sob, ktore chea tu zregenero-
wac sily i poprawi¢ kondycje
zarowno fizyczna, jak i psy-
chiczna. W tym sezonie Ciecho-
cinek ma amatorom sportu i
rekreacji o wiele wiecej do za-
oferowania niz dawniej.

Sitownia pod ftezniami

Przed paru tygodniami za-
koniczyta sie gruntowna rewita-
lizacja dwoch zabytkowych
parkéw - Zdrojowego i Teznio-
wego. Zasadniczo zmienilo sie
zwlaszcza otoczenie tezni. Na
nowych terenach rekreacyjno-
-sportowych o powierzchni 5
ha powstaly trzy boiska o
sztucznej nawierzchnido gry w
siatkowke, koszykowke, bad-
mintona i pitke reczna, ostonie-
te ze wszystkich stron zielenig
oraz silownia na wolnym po-
wietrzu i korty tenisowe. Po-
nadto budynki z szatniami i
natryskami, wypozyczalnie
sprzetu sportowego, bar kawo-
wy, stylowa herbaciarnia i am-
fiteatr. Zespol czterech fontann
pemiacych funkcje inhalatorow
pomyslany zostat jako otwarty
gabinet ,fitoterapii”. Wzdtuz
tezni powstaly 150-metrowej
dlugosci cigg kaskad wodnych,
sciezka spacerowai szlak rowe-
TOWY.

Przeobrazil sie takze Park
Zdrojowy. Na stawach przy
wejsciu zbudowano fontanny.
Wieksza z nich, wyrzucajaca
wode na wysoko$¢ 15 m, bedzie
pewnie konkurencja dla staw-
nej fontanny Grzyb uwiecznio-
nej na niezliczonych pocztow-
kach od wieku wysylanych z
Ciechocinka przez kuracjuszy.
Powstala nowa ptaszarnia, do
ktérej sprowadzono nowe ga-
tunki egzotycznych ptakow.
Wymieniono na granitowg lub
zwirowa nawierzchnie $ciezek
parkowych, zamontowano
stylowe latarnie i fawki.

W Ciechocinku wciaz jeszcze
zachowal sie nastroj i styl stare-
go, szacownego kurortu - z
przypominajacymi patace
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+Nowa fontanna kaskadowa w parku zdrojowym w Polanicy

przesziostuletnimi budynkami
sanatoriow i Jazienek®, drew-
nianym teatrem zdrojowym,
jednym z trzech zachowanych
w Europie, zabytkowymi dwor-
cami kolejowym i autobuso-
wym. Dzieki milionom euro z
funduszy UE uzdrowisku
przywréocono dawny szyk, a
modernizacja przestrzeni pu-
blicznej oraz nowe tereny
sportowe i obiekty stuzace re-
kreacji czynia je bardziej
atrakcyjnym dla mtodszych
gosci, przyjezdzajacych tu na
wakacje i weekendy.

Nad nowymi boiskami i
kortami unosza sie w parku
lecznicze opary solanki. Cie-
chocinskie teznie zbudowane z
inicjatywy Stanislawa Staszica
- mialy w zaborze rosyjskim
zastapi¢ kopalnie soli w Wie-
liczce - to najwieksze takie za-
chowane budowle w Europie.
Wsparte na siedmiu tysigcach
debowych pali konstrukcje z
drewna $wierkowego i sosno-
wego maja ponad 15 m wysoko-
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sci i Iacznie 1700 m dlugosci.
Ich wnetrze wypelniaja gatezie
tarniny, po ktérych splywa so-
lanka. Wkrotce po wybudowa-
niu tezni zauwazono, ze ludzie
spacerujacy w ich sasiedztwie
staja sie spokojniejsi - sole za-
wierajace m.in. jod i brom,
ktérymi nasycone jest powie-
trze, powoduja spadek ci$nie-
nia krwi i czujg sie lepiej. Po-
czatkowo jednak zalecano le-
czenie w Ciechocinku przede
wszystkim cierpigcym na
skrofuly, a takze zatkanie trze-
wiow brzusznych, stwardnienie
macicy i koltun. Z czasem
stwierdzono, juz naukowo, ze
kapiele solankowe sa szczegol-
nie skuteczne w chorobach
reumatycznych, w stanach po
urazach kosci, stawow i krego-
stlupa oraz w chorobach neuro-
logicznych polaczonych z nie-
dowladami.

Leczenie ,u wod" sSwieci
triumfy od co najmniej dwoch
wiekow, ale stosunkowo nie-
dawno uswiadomiono sobie, ze

to, co shuzy leczeniu w uzdrowi-
skach - klimat, wody lecznicze,
kapiele, masaze i inne zabiegi
- pomaga tez odzyskiwac sily.
Dlatego coraz wiecej 0sob in-
tensywnie pracujacych, mio-
dychiw $rednim wieku, wybie-
ra sie na urlop do uzdrowisk i
korzysta z ofert spa i wellness.
To wihasnie dzieki modzie na
racjonalny styl zycia, ,medical
spa“oraz fizyczna aktywnos¢ w
starych kurortach powstaja
hotele o coraz wyzszej liczbie
gwiazdek, a zabytkowe sanato-
ria, pijalnie wod, deptakii parki
odzyskuja dawny blask.

Wodotrysk
w rytmie walca

Podobna jak Ciechocinek
metamorfoze przeszla Polani-
ca, gdzie w ubieglym roku za-
konczona zostala przebudowa
parkéw Jozefa, Rozanecznikow
i Szachowego, tworzacych ota-
czajacy sanatoria rozlegly Park

+Pijalnia wéd
fo nadal
najwazniej-
szy obiekt
w kazdym
uzdrowisku

Zdrojowy - pelen starych
drzew, azalii, rododendronow i
magnolii. Wymieniono w nim
nawierzchnie alejek i o$wietle-
nie. Zbudowano kaskady kolo-
rowych fontann, tryskajacych w
rytm walcow Straussa, i Pawilon
Szachowy, wyremontowano
muszle koncertowa i zabytko-
wy, polaczony z pijalnig wod,
Teatr Zdrojowy. Od paru juz lat
mozna sie w Polanicy wygrze-
wac na cieptym piasku plazy,
przy lampach imitujacych
$wiatto stoneczne nawet pod-
czas jesiennej szarugi. Stonecz-
ne Termy Wielka Pieniawa, no-
woczesny akwapark z dwoma
basenami, przyciaga do Polani-
cy wezasowiczow z catej Kotliny
Klodzkiej.

Termy to nowy atut jednego
z najbardziej lubianych pol-
skich uzdrowisk. Wczeéniej
bylo ono znane m.in. z dosko-
nalej wody ze zrodla ,Pieniawa
Jozefa”, czyli staropolanki, 1a-
godnego podgorskiego klima-
tu oraz renomowanych sana-
toriow. Polanica to miasto-
-ogrod. Nie ma rynku ani
srodmiescia. Ma za to secesyj-
ne wille i pensjonaty, stuletnia
pijalnie wod z hala spacerowa,
Wielka Pieniawe - sanatorium,
ktoére 100 lat temu uchodzito
za najnowoczesniejszy dom
zdrojowy na Dolnym Slasku. I
rzeczjasna nadrzeczny deptak
zmodernizowany po wielkiej
powodzi, zmostkami wenecki-
mi, stylowymi lampami, wy-
sepkami zieleni, sklepami i
restauracjami. Pierwsi kura-
cjusze przyjezdzali do Polani-
cy, w polowie XX w. zwabieni
odkryciem, ze wody tutejsze
lecza ,slabosci podbrzusza”.
Dzi§ podobnym magnesem
moze by¢ Wi-Fi, dostepny w
calym Parku Zdrojowym bez-
platny internet.

Wiekszoéé¢ zrodel leczni-
czych w Karpatach jest bez-

biekfow sporfowych.

imienna - na cenne szczawy w
kotlinach miedzy Krynica,
Piwniczna i Muszyna mozna
natrafi¢ w kazdym niemal
strumyku, a nawet w wiejskiej
studni - ale niektdre z nich
ciesza sie stawa na calym swie-
cie. Krynicki Zuber odkryty
przed 100 laty przez profesora
Uniwersytetu Lwowskiego Ru-
dolfa Zubera wcigz uchodzi za
najsilniejsze zrodlo lecznicze w
Europie. Najwiecej jednak be-
skidzkie uzdrowiska zawdzie-
czaja J6zefowi Dietlowi, profe-
sorowiirektorowi Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, ktéry w
potowie XIX w. niestrudzenie
badat lecznicze Zzrédia w gor-
skich wsiach i przekonywat o
ich walorach lekarzy, pacjentow
i przedsigbiorcéw. To wilasnie
dzieki niemu powstato najstyn-
niejsze uzdrowisko w Beski-
dach - Krynica-Zdroj. Imie
»0jca polskiej balneologii” nosi
gltowny deptak kurortu. W
ubiegtym roku poddano go
gruntownej renowacji. Wytozo-
ny kostka granitowa bedzie
stuzyt od tego sezonu nie samo-
chodom, a jedynie przechod-
niom i rowerzystom.

Jak pamietajq stali kuracju-
sze, Krynica miala dotychczas
dwie reprezentacyjne fontanny,
Setke” w poblizu deptaka i
»Okragla“, ozdobiona zeliwny-
mi rybkami. W tym roku rybek
ani samej fontanny juz nie zo-
baczg. Jej niecke, od niepa-
mietnych czaséw nieremonto-
wana, zdecydowano sie roze-
bra¢ podczas remontu deptaka.
Zamiast niej powstata fontanna
o dwdch nieckach, wytozonych
granitem irzecznymikamienia-
mi. Woda z 8o dysz wodnych
bije w gore i ku srodkowi fon-
tanny - kilka razy dziennie w
rytmie muzyki. Przygotowano
specjalny repertuar, w zalezno-
sciod dnia tygodnia i programu
na $wietaiuroczystosci. Sciezki
wokol iluminowanych barwny-
mi $wiatlami fontann tworza
Jplac wodny* wkomponowany
w zielen skweru zdrojowego o
odtworzonym z XIX w. ukladzie.
Odbudowano takze pawilon
meteorologiczny i geologiczny,
ktére niegdy$ obowigzkowo
odwiedzano podczas spacerow.
Nowym miejscem przyciagaja-
cym spacerowiczéw maja sie
sta¢ Krynickie Sukiennice,
czyli trzy ,zadaszone ciagi pie-
sze”, zbudowane nad potokiem
Kryniczanka. Jego zniszczone
koryto odbudowano i ogrodzo-
no nowymi balustradami. Dwa
nowe mostki polaczyly Bulwary
Dietla ze skarpa na drugim
brzegu, gdzie wytyczono nowa
Sciezke spacerowa. Szlaki dla
spacerowiczow powstaly tez w
otwartym w ubieglym roku
Parku Sportowo-Rekreacyj-
nym Czarny Potok, przy drodze
na Jaworzyne. Miasteczko ro-
werowe, boiska do siatkowki,
koszykowki i pitki noznej oraz,
przede wszystkim, skatepark
- sprawily, ze stara Krynica
jakby odmlodniala. /



