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Krzysztof Keciek

Najstarszy cztowiek Swiata mieszka
w Japonii. To Jiroemon Kimura z miasta
Kyotango w prefekturze Kioto. Kimura
zyt w trzech stuleciach. Takich ludzi na
catym $wiecie jest zaledwie dwanascio-
ro. 19 kwietnia matuzalem z Japonii ob-
chodzit 116. urodziny. Urodzit sie, gdy
w kraju panowat cesarz Mutsuhito, po
smierci nazwany Meiji, w Poznaniu pa-
noszyli sie urzednicy kajzera Wilhelma,
po Warszawie zas krazyli posepni stoj-
kowi cara Mikotaja. Przezyt wajne rosyj-
sko-japonskg i dwie wojny swiatowe. Za
osobe zyjaca najdiuzej uznawana jest ofi-
cjalnie Francuzka Jeanne Calment, ktéra
zmarta w 1997 r. w wieku 122 |at.

SEDZIWY KIMURA

Kimura san miat siedmioro dzieci,
doczekat sie 14 wnukodw, 25 prawnukdéw
i 14 praprawnukéw. Obecnie mieszka
w domu z 60-letnia wdowa po swoim
wnuku. Pracowat przez cztery dekady
jako listonosz, w wieku 65 lat zajat sie rol-
nictwem i 25 lat pdzniej przeszedt w stan
spoczynku. Pan Kimura nie palit, spozy-

— 56 | PRZEGLAD | 13-19.05.2013

wat bardzo umiarkowane ilosci alkoholu.
Jego zyciowa dewiza brzmi: ,Jedz lekko,
zyj diugo”. Praktykuje zasade hara hachi
bu, co mozna przettumaczy¢ jako: ,Prze-
stan jesc, gdy jestes w 80% syty”.

,Dobre zdrowie Jiroemona Kimury
to powod do dumy dla catej Japonii. Zy-
cze wszystkiego najlepszego naszemu
jubilatowi”, powiedziat w gratulacyjnym
nagraniu wideo premier Shinzo Abe.
Sedziwy Japonczyk otrzymat certyfikat
Ksiegi rekordow Guinnessa dla najstar-
szego zyjacego cziowieka na Swiecie.
Kimura lezat w t6zku, ale usmiechat sig,
gdy przyszli do niego z gratulacjami bur-
mistrz Kyotango, krewni i przyjaciele.
Jubilat rozpoczyna dzien od $niadania
ztozonego z owsianki z tofu, czerwong
fasolg i przecierem z dyni. Zawsze zjada
trzy positki dziennie.

Mieszkancy miasta i okolicy styng
z dtugowiecznosci. W 60-tysiecznym
Kyotango zarejestrowanych jest 95 oby-
wateli majgcych co najmniej 100 lat.
.Chcemy zbada¢ zwyczaje zywieniowe
Kimury i 50 innych najstarszych miesz-
kancow naszego miasta. Interesuje nas,
co i ile jedza. Checemy wiedzied, jakie lo-
kalne dania im smakuja i czy ma to jakikol-
wiek wptyw na diugosé ich zycia”, zapo-

wiedziat przedstawiciel wiladz miejskich.
Na podstawie tego badania ma powstac
ksigzka kucharska z przepisami na potra-
wy zapewniajgce diugie i zdrowe zycie.

Japonczycy w ogdle diugo cieszg sie
$wiatem. Zyja przecietnie 86,77 roku,
przy czym S$rednia dtugosc zycia stale
sie zwieksza. Fenomen ten z pewnoscig
wynika z dobrych gendw Japonczykdw
oraz z ich zdrowej diety, obfitej w ryby
i owoce morza. Kyotango lezy miedzy
Morzem Japonskim a gorskim fancu-
chem. W diecie mieszkancow jest zatem
duzo ryb, krewetek, kalmaréw i mor-
skich glonow.

Niektorzy naukowcy uwazajg jednak,
ze Japonczycy bardzo pozno umierajg
takze z innego powodu. Przyczynia sie
do tego zapewne zawarty w warzywach
i w wodzie pitnej pierwiastek lit. Jest on
najlzejszym z metali, ma zastosowanie
w produkcji akumulatorow. W przyrodzie
znajduje sie w skatach i wodzie morskiej,
wraz z deszczem dostaje sie do gleby
i wody na ladzie. Zwigzki litu wykorzy-
stywane sa w onkologii i w dermatolo-
gii. W organizmie ludzkim znajduje sie
we wszystkich narzadach i tkankach
- w mozgu, a nawet w zebach. Prze-
cietny dorosty cztowiek nosi w sobie ok.



7 miligramow litu (aczkolwiek specjalisci
nie potrafig oceni¢ tego precyzyjnie).

Nie wiadomo doktadnie, jaka role lit
odgrywa w organizmie. Hodowane bez
litu laboratoryjne szczury i kozy byly sta-
be, chorowite i kiepsko sie rozmnazaty.
Wydaje sig, ze ten pierwiastek petni waz-
na funkcje w rozwoju ptodowym, ponie-
waz wysoka jest jego zawartosc
w embrionach.

CHRONI PRZED
DEPRESJA

Lit, jak sie wydaje, chroni
mozg, a z pewnoscig poprawia
samopoczucie. Stosowany jest
u pacjentéw cierpigcych na cho-
roby i zaburzenia psychiczne, ta-
kie jak psychoza maniakalno-depresyjna
(choroba dwubiegunowa). Ale musi by¢
podawany w wysokich dawkach, pod
kontrolg lekarzy. Taka terapia ma powaz-
ne skutki uboczne.

Juz w listopadzie 2007 r. fachowy ma-
gazyn ,Journal of Biological Chemistry”
poinformowat, ze stosowane w lecze-
niu choroby dwubiegunowej i depres;ji
zwigzki litu przedtuzaja zycie nicieni z ga-
tunku Caenorhabditis elegans az o 46%.
Badania na tym polu prowadzit zespot
dr. Gordona J. Lithgowa, naukowca ze
Szkocji, pracujgcego w kalifornijskim
Buck Institute for Research on Aging.

Lit prawdopodobnie przedtuzyt zycie
nicieni, blokujac aktywno$é genu wpty-
wajgcego na strukture chromosomadw.
Krétki cykl zyciowy nicienia (do 56 go-
dzin) i jego przezroczyste ciafo powo-
dujg, ze jest to znakomite stworzenie
laboratoryjne, zwfaszcza dla naukowcdow
badajgcych sposoby wydtuzania zycia.
Ale roztwor litu, w ktérym wykapano ni-
cienie, byt tak silny, ze dla ludzi okazatby
sie trujacy.

Specjaliéci zastanawiali sie, czy naj-
Izejszy z metali w znacznie mniejszym,
nieszkodzagcym zdrowiu stezeniu prze-
diuzy zycie ludzi. W 2009 r. japonscy ba-
dacze ustalili, ze w tych gminach, w kto-
rych zawartosé litu w wodzie pitnej jest
wyzsza, mieszkancy rzadziej popetniajg
samobdjstwa. Japorniczycy wezwali wiec
zagranicznych specjalistéw do dalszych
badan na tym polu.

DOBROCZYNNA KRANOWKA

Apelu postuchali naukowcy austriac-
cy, ktorzy w 2011 r. doszli do podobnych
wnioskow. Psychiatra Nestor Kapusta
oraz jego koledzy z zespotu badawcze-
go przeanalizowali 6460 pomiarow ste-
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zen litu, ktore poréwnali ze wskaznika-
mi prob samobojczych w 99 okregach
Austrii. Po uwzglednieniu wielu réznych
czynnikow, takich jak dochod na osobe,
religijnosé, gestosc zaludnienia i dostep
do poradni zdrowia psychicznego, oka-
zato sie, ze liczba prob samobdjczych
oraz zgonow, ktére nastapity w ich wyni-

W gminach, w ktorych poziom
litu w wodzie pitnej byt

wyzszy, ludzie zyli przecigtnie
o trzy-cztery lata diuzej.

ku, jest odwrotnie proporcjonalna do ilo-
$ci litu w wodzie pitnej w danym regio-
nie. W okregach, w ktérych poziom litu
byt najnizszy, wspotczynnik ten wynosit
16 samobdjstw i prob samobdjczych
na 100 tys. ludzi. W okolicach, w kto-
rych zawartosc litu w kranéwece osiggata
najwyzsze wartosci, nastepowato tylko
11 samobdjstw i prob samobojczych
na 100 tys. mieszkancow. Wyniki badan
austriaccy eksperci opublikowali na {a-
mach periodyku ,The British Journal of
Psychiatry”.

Dalsze analizy na tym polu prowadazili
wspolnie z japonskimi kolegami spe-
cjalisci niemieccy z Osrodka Systemow
Biologii Starzenia Uniwersytetu Fryde-
ryka Schillera w Jenie. Na czele
zespotu stat dietetyk prof. Mi-
chael Ristow. Badacze przeana-
lizowali dane dotyczace zgo-
now 1 206 174 mieszkancow
18 gmin japonskiej prefektury
Oita. Potem metodg chromato-
grafii jonowej zmierzyli poziom
litu w wodzie pitnej w tych gmi-
nach. Wyniki okazaly sie zdu-
miewajgce. Sprawozdanie na
ten temat uniwersytet w Jenie
zatytutowal: ,Zrodio  miodosci
z wodociggow”. Okazato sie, ze
w gminach, w ktérych poziom
litu w wodzie pitnej byt wyzszy,
ludzie zyli przecietnie o trzy-cztery
lata dtuzej. To znacznie wiecej niz
zapewniajg inne specyfiki, ktdre,
jak sie przypuszcza, opdzniajg pro-
cesy starzenia. Optymalna okazata
sie koncentracja 8-10 mikromoli, czyli
0,06 miligrama litu na litr wody.

Nie jest jasne, w jaki sposdb najlzejszy
z metali, jako mikroelement w wodzie
pitnej, opdznia nadejscie Smierci. Z pew-
noscig zmniejsza liczbe samobdjstw, ale

NAUKA

wazna role odgrywajg tez inne czynniki.
Japonscy i niemieccy badacze posta-
nowili sprawdzi¢, czy lit z wody pitnej,
a wiec w niewielkim stezeniu, przedtu-
zy takze zycie wspomnianego nicienia
Caenorhabditis elegans (to stworzenie
diugosci ok. 1 mm sktada sie z zaledwie
959 komorek i nie ma sktonnosci samo-
bodjczych). Okazafo sie, ze lit z kra-
nowki opéznit jego $mierc.

Czy wiec w aptekach pojawia sie
tabletki z litem jako nowy, skuteczny
eliksir mtodosci? Droga do tego wy-
daje sie daleka. Badacze wiasciwie
niewiele wiedzg o dobroczynnych
wiasciwosciach tego mikroelemen-
tu. Nie wiadomo, jakie stezenie jest
optymalne, istnieja uzasadnione
obawy przed niebezpiecznymi skut-
kami ubocznymi. Konieczne sg dalsze
badania na tym polu.

Pragngcy nieco dfuzej cieszyc sie
tym Swiatem mogag mie¢ nadzieje, ze
Zyjg na terenach, gdzie zawartosc litu
w wodzie pitnej jest wysoka. Mozna tez
uzupetnia¢ poziom tego mikroelemen-
tu w organizmie, spozywajac wiele wa-
rzyw, w ktorych jest obecny, zwtaszcza
pomidorow, papryki, a takze ziemnia-
kow. Jeszcze wazniejszym zrodtem litu
sg wody mineralne. Z dostepnych na
naszym rynku jedna trzecia jest bogata
w ten pierwiastek, np. wody mineralne
(szczawy) ze zrodet w Kroscienku nad
Dunajcem. [

Najstarszy czfowiek swiata to Ja-
ponczyk Jircemon Kimura (116 lat)

z miasta Kyotango. Rozpoczyna dzien
od sniadania ztozonego z owsianki

z tofu, czerwong fasolg i przecierem
z dyni. Zawsze zjada trzy positki
dziennie.
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