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Porozmawiajmy

o0 wodzie!

AKCJA. O zbawiennym wplywie tego
plynu na nasz organizm opowie
dr Marzena Zototenka-Synowiec.

oktor Marzena Zototefika-

Synowiec z Instytutu Die-
tetyki PWSZ w Nysie spotka
sie z opolanami juz jutro (Sro-
da, 23 paZdziernika), o godz.
18 w budynku nto, przy ul.
Powstancow Slaskich (sala
konferencyjna).

Przyj$¢ moze kazdy, kto in-
teresuje sie zdrowym stylem
zycia, chce zmienié zte nawy-

ki zywieniowe, zamierza
przejsS¢ na diete.
Giownym tematem wyktadu

bedzie wodai jej znaczenie dla
naszego organizmu. I nie cho-
dzi tu tylko o to, ze wode po-
winni$my pié¢. Wyktadowezyni
opowie takze o tym, po jaka
wode najlepiej siegac.

- Przyjrzymy sie wodzie mi-
neralnej, Zrodlanej i stotowej.

Opolskie HL

Aktywni w trosce o zdrowie
Wyjasnie, czego powinnismy
w niej szukad, czym sie kiero-
wac w jej wyborze - opowia-
da dr Marzena Zolotenka-
Synowiec. - To wazne, bo te-
raz na rynku dostepny jest
caly wachlarz przerdoznych
wod 1 mozna sie w tym zgu-
bié. Postaram sie w tym wy-
borze pomaoc.

Wyklad organizowany jest
w ramach akcji ,,Opolskie fit”
prowadzonej z inicjatywy
Fundacji Gorazdze - Aktyw-
ni w Regionie przy wspotl-
pracy z,,Nowa Trybung Opol-
ska” JAN




