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Na szklanke mineralnej i splyw kajakiem

Perly malopolskich wod mineralnych na 2013 rok przewidzialy speq]a]ne atrakqe Na przyklad Krynica zaprasza
do udzialu w obchodach 220-lecia uzdrowiska, a Muszyna proponuje nowozeficom sadzenie drzew w ogrodzie miloéci”.
Na milo$nikow kameralnej atmosfery czekaja tez domy zdrojowe w Zegiestowie i Wysowej

Maja I-Iawran'o?:l{

W Matopolsce jest wiele uzdrowisk
i miejscowosci stynacych z leczniczych
wod, czystego powietrza oraz pigkne-
go krajobrazu. Oto niektore z nich.

Muszyna

Polozona w dolinie rzeki Poprad Mu-
szyna slynie ze wspaniatych siatkarek
ileczniczych wod. Na terenie pobli-
skiego Popradzkiego Parku Krajobra-
zowego znajduje si¢ jedna pigta pol-
skich zasobéw wod mineralnych.

W Muszyniejest kilka ogélnodostep-
nych Zrodeli trzy pijalnie. Na przyklad
Antoni oferuje wode z duzg ilo$cig ma-
gnezu, ktbra pomaga w leczeniu osteo-
porozy i otylosci. W tutejszych uzdro-
wiskach leczy sie przede wszystkim
schorzenia ukladu oddechowego i po-
karmowego. W Muszynie znajduje sie
sze$¢ sanatoriow, kilkanascie hoteliido-
moéwwezasowych. Ci, ktérzy wola spe-
dzi¢ urlop blizej natury, moga sie zatrzy-
mac najednym z kempingow lub gos-
podarstw agroturystycznych.

Muszyna to nie tylko znany oéro-
dek dla kuracjuszy, lecz takze niezla
baza wypadowa dla aktywnych tury-
stow. Juz 1,5 tys. m od rynku rozciaga-
Jasig urokliwy las lipowy Obrozyska
irezerwat przyrody. Przez miejsco-
wosc przechodzi 18 szlakow turystycz-
nych, w tym cztery rowerowe. Mozna
sie wybra¢ na splyw kajakiem po Po-
pradzie - jeden z najpiekniejszych prze-
tomow znajduje sie w odleglym o

o Pl

Muszyna zaprasza i latem, i zimg

15 km Zegiestowie. Ta wie$ uzdrowi-
skowa moze byé propozycja dla tych,
ktorzy preferuja kameralne osrodki.
Z kolei w niedalekim Zlockiem znaj-
duje si¢ stajnia, ktora organizuje kon-
newycieczki na Jaworzyne i do Ba-
cowki nad Wierchomla. Miloénicy wy-
cieczek krajoznawezych moga stad
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wyruszy¢ szlakiem lemkowskich cer-
kwi i zajrze¢ do Szczawnika czy Woj-
kowej.

-Muszyna w2013 roku jest miejscem
szczegblnym dla nowozencow. Kazda
paramiodych, ki6ra weZmie Slub w Mu-
szynie, bedzie mogla od wiosny do je-
sieni kupi¢i zasadzi¢ jedno drzewo na

terenie ogrod6w sensorycznych. W ten
sposob powstanie szczegdlny ,,ogrod
milosei” - informuje Iwona Wachna,
kierowniczka spraw obywatelskich i po-
lityki spolecznej urzedu miasta. Nawet
jesli parasie rozwiedzie, drzewa pozo-
stana (ale bedzie mozna usuna¢ tabli-
czke zimieniem i nazwiskiem).

Muszyniskie hotele i uzdrowiska
przygotowaly dla turystow specjalne
oferty na majowki. Proponuja tygod-
niowe pakiety w promocyjnych cenach
Z masazamiizabiegami spa w cenie.
Gmina zaprasza do amfiteatru na pik-
nik majowy (1 maja) i festyn nad Popra-
dem (4 maja). W lipcu odbeda sie tu
II Galicyjskie Spotkania Jazzowe,
w sierpniu Swieto Wod Mineralnych,
we wrzesniu koncerty zespolow folko-
wych w ramach Jesieni Popradzkiej.

Krynica-Zdroj
Do perly w koronie malopolskich

od ponad 200 lat. Najstarsza pijalnia,
Slotwinka, powstala tu w 1806 roku.
W urokliwym miasteczku znajduje si¢
20 uje¢ wod mineralnych, wéréd nich
oczywiscie Kryniczanka i umkatowy
w skali europejskiej, wysoce zminera-
lizowany Zuber.

W sasiedztwie potoku Kryniczan-
ka w XIX wieku wznje_siono okazale
wille. W jednej z nich - Romanéwee
- miesci sie dzisiaj M eum Nikifora,
malarza prymif Z . Krynica byt
tezzwigzany jeden z pol-
skich spiewakéw okresu mi
jennego - Jan Kiepura. Od 1967 roku
odbywa sie tu Europejski Festiwal Ope-
ry i Operetkijego imienia. Przez Kry-
nice i okolice przebiega szlak architek-
tury cerkiewnej, ktory odkrywa przed
nami najwazniejsze zabytki dawnej
" Lemkowszczyzny.

Dokoriczenie na S. 8 pp
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»»p» Dokoriczenie z S. 6

Od kilkunastu lat Krynica przycia-
ga tysiace wplywowych ludzi z Euro-
py Centralnej i Wschodniej, gléwnie
politykéw i ekonomistow. Standard
hoteli jest coraz wyzszy. We wrzeéniu

" ubieglego roku otwarto tu cztero-
gwiazdkowy hotel Czarny Potok z eks-
kluzywnym spa. Nieopodal znajduje
sie rowniez hotel Irena Eris z bogata
oferta zabiegow kosmetycznych.

W tym roku Krynica obchodzi 220~
-lecie powstania uzdrowiska. - Inaugu-
racja obchodéw nastapi 22 kwietnia.
Woweczas pokazemy unikatowe mate-
rialy archiwalne, ktorych $wiat nie wi-
dzial. To bedzie niespodzianka - méwi
Tomasz Wolowiec, zastepca burmistrza
Krynicy-Zdroju. Krynica bedzie wie-
towac przez caly rok. Miedzy1a5maja

- zaprasza na festiwal majowy, wlipcuna
Festiwal Chérow Cerkiewnych. We
wrzeéniu na zakonczenie mistrzostw
$wiata w biegach goérskich odbedzie sie
specjalny koncert plenerowy.
Piwniczna

Wytrawni turysci dojda z Krynicy do
Piwnicznejwjeden dzien. Uzdrowisko
to stynie z kwasnych wod, bogatych wjo-
ny magnezu i wapnia, ktére neutralizu-
Jjasoki zoladkowe i dzialaja przeciwza-
palnie. Najbardziej znana jest smaczna
inaturalnie’gazowana Piwniczanka.
Z Piwnicznej mozna sie wybraé na
-flisacki splyw doling Popradu do Ry-
tra. W okolicy jest tez wypozyczalnia
kajakéw i roweroéw. Smakosze moga
skoczy¢ do niedalekiej Lomnicy-Zdro-
juna slynne pierogi lomniczanskie,
zrobione z tartych ziemniakéw z bryn-
dza i okraszone skwarkami.

Wysowa

20 km na zaché6d od Krynicy znajdu-
je sie wie§ uzdrowiskowa Wysowa-
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-Zdr¢j. To dobra propozycja dla tych,
ktérzy cheg unikngé thumow. Wody
mineralne maja tu bardzo podobny
sklad jak w Krynicy, najbardziej zna-
ne to oczywiscie Wysowianka i wody
lecznicze Franciszek, Henryk oraz Jo-
zef. Tutejsze uzdrowiska oferuja m.in.
kuracje pitna, inhalacje, kapiele, okla-
dy borowinowe i hydroterapie. Moz-
nasie stad wybraé nad zaporei jezio-
row Klimkowee.

W okolicach Wysowej widaé §lady
kultury lemkowskiej. W centrum wsi
stoi cerkiew z XVIII wieku, a w odleg-
lej 020 km lemkowskiej wsi Losie moz-
na zwiedzi¢ zagrode maziarska. Jej
mieszkancy tradycyjnie zajmowali sie
wedrownym handlem smarami i ma-
zig, uzywana gléwnie do natluszcza-
nia osi drewnianych wozow.

W majowy weekend, od piatku do
niedzieli, na turystow czekaja tu spe-
cjalne atrakcje - pokazy woltyzerki, ka-
barety, teatr ognia i stoiska z potrawa-
mi kuchni lemkowskiej i galicyjskiej.
Rabka

Rabka to uzdrowisko wymarzone dla
dzieci. Najmlodsi moga korzystaé z sze-
rokiej oferty leczniczej w ramach zie-
lonych szkét organizowanych przez tu-
tejsze uzdrowisko. Rabka specjalizuje
sie w leczeniu mukowiscydozy, scho-
rzef ukladu oddechowegoi alergii, cho-
rob ukladu krazenia i cukrzycy dziecie-
cej. To miejsce znane jest kuracjuszom
Jjuz od konea XIX wieku, kiedy z inicja-
tywy prezydenta Krakowa Jozefa Diet-
la powstal tu pierwszy oérodek.
Dziecinie nudza sie w Rabee nawet
w czasie deszczu. Do ich dyspozycji
pozostaja park rozrywki Rabkoland
iteatrlalek Rabcio, ktory dzialajuz od
ponad 60 lat. W rabezanskim Domu
Rekordéw i Osobliwoéci mozna zoba-

czy¢ najmniejszy rower §wiata i kolek-

cjerzezb wykonanych z jednej zapal-
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ki. W pobliskiej Chabéwce miesci sig
skansen taboru kolejowego, a w nim
zahytkowe parowozy, lokomotywy i wa-
gony. Od czerwea do sierpnia kursuja
pociagi retro z Chabéwki do Mszany
Dolnej. 0d 1996 roku Rabka nosi tytut
Miasta Dzieci Swiata przyznany przez
Kapitule Orderu Usmiechu, UNESCO
iwojewode nowosadeckiego.

Przez Rabke przechodzi Gl6wny
Szlak Beskidzki. W pogodny dzien
mozna si¢ stad wybra¢ na wycieczki
piesze, np. na Piatkowa Gore czy do
Bac6wki na Maciejowej, lub zdoby¢
Babig Gére, najwyzszy poza Tatrami
szezyt w Polsce.

Szczawnica

Szczawnica to jedno z najwiekszych
uzdrowisk w Malopolsce, zwane przez
niektorych krélowa polskich wod. W po-
lozonej przy granicy Pieninskiego Par-
ku Narodowego miejscowosci tryska 12
#r6del mineralnych. Szezawy, czylilecz-
nicze wody, od ktérych pochodzijej na-
Zwa, pomagaja w chorobach drog od-
dechowych, niezytach zoladka, miaz-
dzycy tetnici osteoporozie.
Szczawnica slynie nie tylko

zuzdrowisk. To tutaj po dwoch godzi-

nach rejsu doplywaja flisacy, ktérzy
od kwietnia do pazdziernika zabiera-
ja turystéw na znany w calej Polsce
splyw przelomem Dunajca. Cze$¢ tra-
sy mozna pokona¢ réwniez kajakiem.
Wzdhuz rzeki biegnie szlak pieszy i ro-
werowy, ktory konczy sie w slowac-

kim Czerwonym Klasztorze. Zjawi-"

skowa panorame Pienin mozna tez
podziwiaé z perspektywy konskiego
grzbietu.

Szlaki turystyczne prowadza na
najwyzsze szczyty Pienin i Goreow.
Wsréd turystéw popularnoscia ciesza
sie wawoz Homole i rezerwat Bialej
Wody z pieknymi wodospadami. War-
to wybraé sie stad na wycieczke do od-

Skansen Taboru Kolejowego w Chabdéwce, w ktérym na co dziefi mozna ogladaé
stare wagony | lokomotywy, goscit i takg aﬂgkgjg Jjak niemiecki pociag pancemny

leglych 0 20 km zamkéw w Niedzicy
i Czorsztynie.

W samym centrum Szezawnicy znaj-
duje sie kolejka krzesetkowa na Paleni-
ce, anasasiedniej Szafranéwee 700-me-
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trowa rynna grawitacyjna, czynna przez

.. calelato. Podczas majéwki w Szczaw-

nicy odbedzie sie gorski maraton orga-
nizowany przez fundacje Rak'n'Roll.
Zapisy trwaja do konca kwietnia. o
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